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Editorial
Os Conselhos sao fundamentais para todos os
profissionais

A missao dos conselhos de fiscalizacao profissional consiste em defender a sociedade
impedindo o indevido exercicio profissional, ndo somente por parte dos leigos sem a
necessaria habilitagcdo, como também, dos profissionais ndo habilitados que atuam fora dos
principios técnicos e éticos. Assim, pretende-se evitar sérios prejuizos aos cidadaos € a
sociedade.

O exercicio eficaz das atribuigbes dos conselhos, vinculados & sua misséo, nao pode prescindir
de sua condi¢do de autarquia especial e do consequiente poder fiscalizador dela decorrente.
Vale ressaltar que tal poder somente se justifica se mantido seu carater de entidade de direito
publico e néo privado.

Cientes desses principios, referendamos a manutencao dos conselhos com personalidade
juridica de direito publico, como acontece hoje. Somos contrérios a qualquer agao que fragilize
essas entidades, sejam elas de iniciativa legislativa ou associativa. O objetivo desses setores
certamente tem como propésito desestabilizar a organizacao até entdo construida e que
reforga o exercicio legal dos profissionais.

Dentro dessa légica, o sistema CFN/CRN tem participado de diversos féruns que abordam
assuntos de interesse do nutricionista, como o desenvolvimento da Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao, pelo Ministério da Saude, mantendo-se atento & ampliagéo do
mercado de prestacdo de servicos e respaldando a ocupacao desses espagos pelo
nutricionista.

Estudo recente, realizado pela Camara Técnica de Ensino do CFN, desenvolveu uma proposta
em torno das diretrizes curriculares de ensino, apresentada em audiéncia publica do Ministério
da Educacéo e Cultura-MEC, o que redundou na garantia da carga horaria minima de estagio
obrigatorio na formagéo do profissional. O préprio MEC ja sinalizou com a aprovagao das
diretrizes para o curso de nutri¢cdo.

Na area da politica publica, juntamente com a ASBRAN, trabalhamos intensamente nas bases
técnicas e operacionais do Programa Bolsa Alimentacao-PBA, para contemplar a vinculagao do
nutricionista como responséavel técnico do Programa.

Ampliamos nosso sistema de informagao, atualizando o profissional em assuntos de seu
interesse, com uma home page mais dindmica, onde podem ser acessadas informacdes sobre
diversas a¢des desenvolvidas pelo CFN; mantemos a Revista de forma periédica e outros
instrumentos de comunicagdo que sempre contam com a participagcdo democratica € interativa
do nutricionista.

Frente ao dinamismo dessa demanda necessitamos manter nossas estruturas providas de
recursos logisticos, materiais e humanos para dar cabo dessa missdo. A manutencéo dessa
infra-estrutura se justifica se nossos trabalhos refletirem as necessidades da categoria diante
dos objetivos propostos pelo sistema CFN/CRN.

Ao momento, com a proximidade do dia 31 de agosto, parabenizamos os nutricionistas pelo
seu dia, dentro da perspectiva da assuncao efetiva de seu papel social.

Rosane Maria Nascimento da Sllva
Presidente do CFN
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Acoes & Parcerias

CFN tem nova Diretoria

O Plenario do Conselho Federal de Nutricionistas-CFN reunido em maio Ultimo, elegeu a nova
diretoria para o periodo de maio/2001 a maio/2002. Os membros sdo: Rosane Maria
Nascimento da Silva — Presidente; Nancy Sayoko Miyahira — Vice-Presidente; Fatima Christina
de Castro Santana- Secretaria e Maria Helena Prazeres de Souza-Tesoureira.

Camara Técnica de Ensino

Em reunido realizada nos dias 18 e 19 de junho ultimo, em Brasilia, a Camara Téecnica
Transitéria da Area de Ensino de Graduagédo em Nutricao do Conselho Federal de
Nutricionistas discutiu as diretrizes curriculares do ensino de nutrigdo, com o objetivo de
elaborar uma proposta Unica para ser apresentada na Audiéncia Publica da Camara de
Educacao Superior, que aconteceu em 26 do mesmo més.

A proposta de definicdo da duracgéo, carga horaria e tempo de integralizacdo dos cursos,
conforme publicado no Diario Oficial da Unido, de 7 de junho 2001, sera objeto de um parecer
e/ou resolugao especifica da Camara Técnica de Ensino Superior. Segundo o documento, as
diretrizes devem contemplar o perfil do formando/egresso/profissional, conforme o curso;
projeto pedagédgico que deverd orientar o curriculo para um perfil profissional desejado;
competéncias e habilidades; conteudos curriculares: organizagao do curso; estagios e
atividades complementares; acompanhamento e avaliagao.

Participaram da reunido que discutiu a proposta do CFN, a ASBRAN, colaboradores e
convidados.

O nutricionista no PSF

Em reunido realizada em julho, com o Secretério de Politicas de Saude do Ministério da Saude,
Claudio Duarte, o CFN e a ASBRAN reiteraram a inclusao dos nutricionistas no Programa de
Saude da Familia-PSF, agao fundamental para garantir os principios do Sistema Unico de
Saude-SUS, em especial a integralidade e a equidade.

Apos uma avaliagdo do andamento do Programa, o Secretario propds aos representantes do
Forum Nacional de Trabalhadores da Area de Salde-FENTAS, presentes na reuniao, que
desenvolvam estudos para mapear os profissionais de saude por estados e municipios e que
sejam realizadas atividades intersetoriais, tais como, nutricdo e educacao fisica, salde mental
e servigo social e psicologia, entre outros, que serdo desenvolvidos como projetos-piloto.
Segundo o Secretario, é imprescindivel a avaliagdo do impacto da atuacao multidisciplinar para
o estudo da ampliagéo da equipe em nivel ministerial.

O CFN j& solicitou aos Conselhos Regionais um mapeamento dos nutricionistas e nomeara
uma comissdo para desenvolver um estudo intersetorial junto a area de educacao fisica.

Para o CFN, como o PSF prioriza as a¢des de prevengado, promogao e recuperagao da saude
dos cidadaos e da familia de forma integral e continua, é imprescindivel que o nutricionista seja
incluido nessa equipe o mais breve possivel.

Programa Bolsa Alimentacao

O Conselho Federal de Nutricionistas, através da representante do FENTAS na Comisséo
Intersetorial de Alimentacao e Nutricdo-CIAN e a ASBRAN participaram ativamente da
discussao sobre 0 Programa de Bolsa Alimentacédo-PBA, que consiste no apoio financeiro para
gestantes, nutrizes e criangas dos 6 meses aos 6 anos de idade, em risco nutricional,
pertencentes a familias que nao possuem renda ou que ndo atinjam até 0,5 salario minimo per
capita, e se destina a melhoria da alimentagao desse grupo populacional.



O CIAN, com o objetivo de assessorar o Conselho Nacional de Saude-CNS nos assuntos
relacionados com a area de alimentacao e nutrigao, elaborou um parecer que destaca, dentre
outros pontos, que o PBA incorpora-se a estratégia de promogao da nutricdo e da salde, de
caréter preventivo e ao contexto da promocao da qualidade de vida e da cidadania, tendo como
critério basico de inclusao do individuo o nivel de renda e a situagao de risco nutricional da
familia.

“O PBA possibilita o desenvolvimento de uma estratégia de orientagao nutricional mais
compativel com a promogao de habitos alimentares e sanitarios saudaveis, na medida em que
elimina o conflito anteriormente existente no ICCN entre a distribuicdo de leite e promogéao do
aleitamento materno; favorece a permanéncia dos recursos financeiros no municipio,
aquecendo a economia local e favorecendo a melhoria da qualidade e vida local e permite uma
flexibilizagdo na pauta de alimentos comprados pela familia, respeitando a cultura local”,
defende o parecer.

A Comissdao sugeriu a criagcao de um Grupo Técnico Tarefa, para elaborar o projeto para
monitoramento e controle social do Bolsa Alimentagéo, no contexto da promogéo dos Direitos
Humanos, Econémicos, Sociais e Culturais, conforme proposto pela VI Conferéncia Nacional
dos Direitos Humanos de 2001, inserindo o componente de Seguranga Alimentar e Nutricional
Sustentavel.
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Soja

O uso da soja na protecao cardiovascular

Liliana Paula Bricarello*

Tem sido reconhecido ha muito tempo que as porcentagens de cardiopatia coronaria sdo mais
baixas no Japao, onde o consumo de soja € mais comum do que nos paises do ocidente. Em
estudos experimentais, a aterosclerose foi reduzida em animais submetidos a dietas contendo
proteina de soja em comparagdo com aqueles submetidos a dieta com proteina animal. Em
humanos, apesar de efetivas evidéncias epidemiolégicas demonstrarem a protegao
cardiovascular a partir da proteina da soja, os mecanismos de acao da soja ainda nao estéao
totalmente esclarecidos. Recentemente, diversas linhas de evidéncia sugerem que os
componentes da proteina da soja que estariam envolvidos na aterosclerose sao: as
isoflavonas, as fibras, os inibidores de tripsina, as globulinas e as saponinas.

A terapéutica dietética € a primeira etapa no tratamento da hiperlipidemia. Para a prevengao
primaria da doenca arterial coronéria (DAC), os médicos e os pacientes freqiientemente
desejam evitar a0 maximo a introdugao de terapéutica farmacolédgica para tratar concentragoes
nao muito elevadas de colesterol. A utilizagdo de adjuvantes a dieta, tais como a proteina de
soja e alguns outros alimentos funcionais podem possibilitar que sejam atingidas
concentracoes lipidicas ideais sem a utilizagdo de medicamentos.

Uma meta-andlise sobre os efeitos da ingestdo da proteina da soja sobre os lipides séricos
publicada em 1995, no New England Journal of Medicine, concluiu que 25 gramas de proteina
de soja ao dia reduz os niveis de colesterol total em 9,3%, reduz a LDL-c em 12,9% € os
triglicerides em 10,5%. Essa foi a primeira etapa de um longo processo que acarretou a
aprovacao da agéncia reguladora de medicamentos e alimentos dos Estados Unidos - Food
and Drugs Administration (FDA), de que a introducao de 25 gramas da proteina de soja na
dieta diaria auxilia na luta contra as doencas cardiovasculares. Os alimentos que contenham
6,25 gramas de proteinas de soja por porcao, devem indicar nos rétulos dos produtos essa
informacao. Estudos atuais mostram que além de beneficios cardiovasculares, a soja possui
efeitos protetores contra a presenca de cancer, beneficia mulheres menopausadas e parece
exercer efeito no combate a osteoporose.

Os principais obstaculos para a maior utilizagao da proteina de soja na terapéutica da
hiperlipidemia inclui a falta de conhecimento pelos profissionais envolvidos e pacientes, de
seus efeitos, e a auséncia de produtos facilmente utilizaveis. Embora os derivados da soja, tais
como o tofu e o leite de soja sejam disponiveis em muitos locais, os consumidores podem
desconhecer a sua presenca e sua modalidade de uso. Produtos facilmente disponiveis e livros
de receitas serdo necessarios para possibilitar a incorporagao da proteina de soja como uma
realidade na dieta brasileira. Sendo o Brasil o segundo produtor mundial de soja, nada mais
justo que a utilizacdo desse alimento deva ser incentivada e difundida por todos os
nutricionistas e profissionais da saude.

*Liliana Paula Bricarello é nutricionista - CRN3/8941, pds-graduanda do Setor de Lipides,
Aterosclerose e Biologia Vascular da Disciplina de Cardiologia da
Escola Paulista de Medicina — UNIFESP



Pesquisadores da Fundacao de Gastroenterologia e Nutricdo de Sao Paulo-
FUGESP e profissionais da 4rea de Nutricdo da Esalg/USP apontaram a
soja e seus nutrientes como os responsaveis pela reducao de problemas
tipicos do cotidiano feminino. Estudos cientificos mostram que as
insoflavonas, fitoestréfenos encontrados em plantas como a soja, ajudam a
eduzir os sintomas indesejaveis da menopausa, atuando como hormédnios
naturais de acdo mais branda e saudavel

Lilian Paula Bricarello
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Entrevista

A eficacia da nutricao nas doencas da mente

Doengas da mente como a depressao e o mal de Parkinson j& podem ser tratadas também
com dietas especificas. Trabalhos realizados pela nutricionista e doutora em Bioquimica pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul-UFRGS e professora do curso de nutricdo da
Unisinos/RS, Dra. Denise Ziegler-CRN2/2442, comprovam essa tese. Confira a seguir:

CFN- Como a dieta pode influenciar na atividade do cérebro?

Denize Ziegler - A dieta influencia diretamente a quimica do cérebro. Além da j& estabelecida
melhor relagdo energética dos nutrientes com o sistema nervoso, ainda devemos observar que
as moléculas precursoras de neurotransmissores e neuromoduladores s&o provenientes da
alimentagéo. Por exemplo, amino&cidos como o triptofano e a tirosina formam a serotonina e
as catecolaminas respectivamente, relacionados com a depressao e a ansiedade. Os
neurotransmissores exitatorio e inibitério que sédo bases nas sindpses quimicas, como
glutamato e GABA (acido aminogamabutirico) sdo formados no cérebro provenientes da
glicose. Os lipidios além de energia formam as membranas celulares e conduzem os impulsos
nervosos, modulando a atividade cerebral.

CFN - Ha outras influéncias?

Denize Ziegler - Hoje ja se trabalha com a relacao nutrientes e expressao génica em muitas
células e também no sistema nervoso central com grande enfoque nos microelementos e
acidos graxos essenciais. Assim os nutrientes além de sua capacidade de fornecer elétrons
para a producao de energia sao também moléculas quimicas, que pela sua simples estrutura
podem exercer diferentes fungodes.

CFN- A dieta pode ser usada como prevencdo nas doencas da mente?

Denize Ziegler - Certamente. Evidéncias cientificas tém demonstrado que existe uma relagao
absolutamente direta entre nutricdo e sadide mental. Os fatores nutricionais, alguns bem
estabelecidos outros ndo, podem atuar como neuroprotetores ou na neurodegeneragao. A
literatura ja revela os beneficios da restricao calérica no desempenho mental de pessoas na 32
idade. Isso significa que uma simples diminui¢do de calorias (10% a 50%) poderia melhorar a
performance mental dos individuos, causando um estresse nas células do tecido nervoso,
principalmente nos neurdnios, fazendo com que estas estruturas produzem substancias
protetoras reduzindo, também, sua oxidagao, deixando-as “mais fortes” e “resistentes”.

CFN- Nestes casos ha beneficios diretos para algum tipo de doeng¢a?

Denize Ziegler - Tem sido proposto que esta intervencao dietética poderia de alguma forma
prevenir e/ou auxiliar no tratamento de pacientes com a doenga de Alzheimer e doenga de
Parkinson, por exemplo. Outros nutrientes estudados como neuroprotetores sdo as vitaminas
antioxidantes e o bindmio vitamina E e C, sempre relacionado com a diminuigao do estresse
oxidativo nas células nervosas que é o principal fator associado a neurodegeneracéo.

CFN- Como poderia se estabelecer essa oxidacao?

Denize Ziegler - O processo de oxidagao é causado pelos ja famosos radicais livres formados
principalmente pela atividade da cadeia transportadora de elétrons que visa a produgao de
ATP. O cérebro tem uma intensa fosforilagao oxidativa, ou seja, produz muito ATP para o
funcionamento adequado das suas magnificas atividades; assim a glicose que é rapidamente
oxidada poderia favorecer os processos degenerativos. Existem muitos estudos, ainda sem
consenso, descrevendo a acdo de nutrientes especificos sobre as fungdes mentais. Portanto,
as escolhas dietéticas dos individuos podem proteger ou degenerar as células e isso ndo se
aplica s6 ao cérebro, mas para todos os tecidos organicos, sendo necessario ainda muita
pesquisa nessa area. A “velha férmula” do equilibrio e adequacao nutricional ainda é absoluta
na prevengao e promogao da salide mental.



Hoje ja sabemos que para ficarmos mais felizes devemos ter mais serotonina no cérebro
e para tal aumentar o carboidrato e diminuir a proteina da dieta. Portanto,
um docinho vai muito bem e comer sem culpa é fundamental.

CFN- Em que se baseia a pesquisa que a senhora realiza nessa area?

Denize Ziegler - Trabalho com pesquisa basica que desenvolvo no meu doutorado na UFRGS
e na Unisinos e com pesquisa aplicada no Hospital de Clinicas de Porto Alegre, juntamente
com o Servigo de Nutricdo e com a Neurologia mais especificamente. Apds o término do
mestrado em bioquimica surgiu a idéia de centrarmos o enfoque na dieta, utilizando as técnicas
disponiveis para estabelecer alguns pardmetros neuroquimicos, respondendo questdes sobre a
atuagao dos nutrientes no funcionamento do cérebro e quais 0s possiveis mecanismos. Sdo as
velhas indagacgdes que sempre fago para os meus alunos, Por qué? Como? A dieta escolhida
inicialmente foi a cetogénica pelo seu importante papel no tratamento da Epilepsia,
principalmente em criangas, diminuindo as crises de dificil manejo farmacolégico. Esse foi o
trabalho do meu doutorado, sendo que estamos agora escrevendo os resultados.

CFN — O que é uma dieta cetogénica?

Denize Ziegler - E uma dieta rica em gordura e normoprotéica e pobre em carboidrato com
microelementos e fibras adequadas. O organismo passa assim a ter que fabricar glicose via
neoglicogénese, produzindo corpos cetonicos pela grande oxidagao das gorduras, que séo
muito bem utilizados pelo cérebro, além da glicose. Esta “simples” modificagao dietética produz
uma imensa diferenga quimica no cérebro causando uma inibigao das crises epilépticas. Os
mecanismos sdo complexos, por que no SNC nada é simples; talvez exista um aumento na
energia disponivel no tecido com esta dieta, além de uma protegéo contra a oxidagao via
radicais livres. Observamos que a dieta protege o Hipocampo da lipoperoxidagao, sendo este
uma estrutura responsavel por muitas atividades cerebrais, entre elas, a meméria. Esses
dados, entre muitos outros, estdo sendo submetidos as publicagées Journal of Nutrition e Epl.
Research.

Na Unisinos avaliamos o imunocontetdo de leptina com diferentes tipos de dietas e
associamos ainda a variavel do estresse nos animais. Nosso objetivo é observar os niveis
desta proteina (produzida no tecido adiposo) tanto no plasma, como no tecido nervoso e
conhecer um pouco 0s mecanismos do controle do peso, fome e saciedade, que sédo em parte
regulados por ela.

CFN - Quanto a aplicabilidade dessas pesquisas, o que pode ser feito?

Denize Ziegler - Como uma nutricionista nao pode se afastar dos pacientes por muito tempo,
desenvolvemos também pesquisa no Hospital de Clinicas de Porto Alegre —HCPA, juntamente
com a nutricionista Carmem Maria Cardoso Francisco e com o neurologista Carlos Rieder. Sao
dois trabalhos que estdo em andamento envolvendo pacientes com Doengas de Parkinson
(PD). Um sobre a redistribuicdo protéica na dieta desses pacientes, com o objetivo de
favorecer a utilizacdo da medicacao levodopa mantendo seus niveis estaveis no plasma. Sabe-
se que os aminoacidos neutros presentes nas proteinas de alto valor bioldgico competem com
a medicagdo dificultando sua passagem no tecido nervoso, fazendo com que os pacientes nédo
possam desfrutar adequadamente dos efeitos da medicacédo. Assim, a redistribuigao das
proteinas em uma dieta balanceada numa proporgao de 5:1 de carboidrato e proteina, reduz as
flutuacoes da resposta motora que tanto atormentam estes individuos.

Qutro trabalho é uma avaliacdo nutricional dos pacientes com PD que freqientam o HCPA,
com o objetivo de conhecermos os efeitos da doenga sobre o estado nutricional do individuo e
a partir desse olhar talvez estabelecermos metas que possam auxiliar o tratamento e melhorar
a qualidade de vida de nossa populagéo.

Estes projetos séo realizados juntamente com alunos selecionados do curso de Nutricdo da
Unisinos, sob a nossa supervisao.

CFN- E possivel aplicar os resultados deste trabalho em outros hospitais brasileiros?
Denize Ziegler - Certamente a aplicabilidade dessas experiéncias em outros hospitais, tanto
com doencas psiquiatricas como neuroldgicas, que estdo em categorias separadas, mas que
muito se aproximam, é bastante viavel, desde que os nutricionistas tenham condigbes de



trabalho, tanto do ponto de vista de tempo, como de conhecimento. Pelo que sei, essa nao é
nossa realidade, principalmente nos hospitais psiquiatricos, nos quais os doentes continuam
sendo depositados e na maioria a nutricdo é relegada a aspectos unicamente administrativos.
Nosso trabalho é realizado em um hospital-escola, com uma imensa tradicdo académica, no
qual os profissionais de nutrigdo foram se inserindo e hoje sado respeitados e convidados a
participar da construgéo do conhecimento cientifico. Como em nosso trabalho de
pesquisadores exercitamos constantemente a capacidade critica com o objetivo de vencer os
desafios, acredito que aqueles profissionais que realmente tenham um minimo de condigcbes
podem fazer um excelente trabalho, inclusive, comprovando por A + B a imensa importancia da
nutricdo para recuperacdo e manutengédo da qualidade de vida dos pacientes. Principalmente
para o pessoal da area administrativa, a chamada muitas vezes e, infelizmente, em nossa
sociedade de “vida real”.

Devemos estudar muito mais, saber o que fazem em outras partes do
mundo e ter senso critico para ser aprimorado com o conhecimento.

CFN- Quais os beneficios que esse tipo de atuacao pode gerar?

Denize Ziegler - Um trabalho mais elaborado do ponto de vista nutricional reduz custos e
tempo de internagé@o. No primeiro mundo isso acontece todo tempo e existem inimeros
estudos ja comprovados. Sempre tento mostrar para os meus alunos que a nutrigdo como
ciéncia vai muito bem, é maravilhosa e tem ainda muito a se descobrir, principalmente, agora,
considerando o “super gendbma” que foi desvendado. E ougo sempre 0 mesmo
guestionamento: se for assim, por que o profissional de nutrigdo muitas vezes nao é
valorizado?

Muitos nutricionistas fazem um excelente trabalho, mas ndo costumam sistematizar e nem
divulgar, sendo assim, o “mundo” n&o fica sabendo, ndo sendo discutido nem avaliado. Sinto
falta de féruns e seminarios para discussdo do conhecimento em nossa area. Nao temos os
NOSSOS CONSENSO0S; NOS congressos muitas vezes os temas s&o enfocados de forma pouco
criativa, parecendo basal por demasia.

CFN - Entao o que pode ser feito para melhorar esse quadro?

Denise Ziegler - Em minha opinido devemos fortalecer nossas sociedades de estudos,
formando grupos permanentes de discusséo em todas as areas, da clinica a gestao, incluindo
também a gastronomia. As vezes me sinto muito longe da “panela” e isso me preocupa muito,
pois sO seremos “grandes” se conciliarmos ciéncia, alimento e a “panela”, realmente
promovendo e qualificando a saide do homem.

CFN- A dieta alimentar pode substituir algum medicamento?

Denise Ziegler - A dieta nunca substitui uma medicac¢do. Nao nos compete substituir remédios
nem fazer diagnésticos, mas auxiliar a equipe de saude visando o beneficio do paciente. Para
os nutrientes agirem como farmacos, sao necessarias doses elevadas. Por exemplo: a
literatura mostra que a ingestao de 9,0 gr de &cido graxo émega 3 melhora os sintomas da
depressao com efeitos colaterais, como diarréia. Reconhece, também, a influéncia desses
acidos como moléculas bioativas. No momento que utilizamos o nutriente como substancia
quimica, em altas doses, estamos “medicando” € ndo nutrindo. Para isso necessitamos de
conhecimento, alta especializagcao e consensos elaborados por cientistas da nutricdo. Sempre
fago referéncia a importancia da especializagdo. Devemos estudar muito mais, saber o que
fazem em outras partes do mundo e ter senso critico para ser aprimorado com o conhecimento.
Como dizia Paracelsus o pai da farmacia, “toda substancia é veneno, dependendo da dose”.

A psiquiatria, por exemplo, com o desenvolvimento da neurociéncia nas décadas de 70 e 80,
classificou as doencas mentais facilitando o diagnéstico e o surgimento de algumas drogas
classicas, que sao utilizadas para “curar” muitos males, em diferentes doses. Os estudos
obedecem a légica das ciéncias e do mercado de bilhdes de dblares no qual estdo ancorados
os grandes laboratérios farmacéuticos. Apesar de sabermos que a “ciéncia tem pai”, os
financiamentos (vida real) sdo fundamentais para as pesquisas e gracas a esta explosao esta



se descobrindo a importancia das células e dos nutrientes na formagao do psiquismo,
neurdnios, astrécitos, sinapses, fendmenos como plasticidade e regeneracao. Levanta-se o véu
da neurociéncia nutricional como um caminho fantastico para os nutricionistas e profissionais
afins compreenderem a influéncia do alimento e da dieta na formacao da mente humana. Hoje
ja sabemos que para ficarmos mais felizes devemos ter mais serotonina no cérebro e para tal
aumentar o carboidrato e diminuir a proteina da dieta. Portanto, um docinho vai muito bem e
comer sem culpa é fundamental.
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CRN em acao

CRN 2

CRN-2 tem nova diretoria

Os nutricionistas do Rio Grande do Sul e Santa Catarina elegeram em 15 de maio ultimo, a
nova diretoria do CRN-2. As conselheiras efetivas eleitas sdo: Angela Nolte, Carmem Franco,
Cleusa Mendes, Enilda Weigert, Francine Ferrari, lvete Barbisan, Sénia Mansur, Stela
Herrmann e Yole Luz.

Dentre as propostas da diretoria que dirigira o Regional de 2001 a 2004, destacam-se a busca
da integracdo com as instituicdes formadoras para aprimorar o perfil do profissional; aumentar
0 quadro de fiscais; intensificar a fiscalizagao para ampliar o mercado de trabalho; implementar
a atuagdo do CRN para atender as demandas; aproximar, fortalecer e apoiar entidades
representativas; atuar em organiza¢des governamentais e nao-governamentais contribuindo
para o resgate da cidadania e qualidade de vida da populagédo; atuar junto ao setor publico
visando a criagdo de cargos para nutricionistas; fazer gestoes junto aos 6rgaos competentes o
credenciamento do nutricionista para convénios, dentre outros.

CRN 3

Conselho participa de pesquisa no Sistema Penitenciario

O CRN-3 esté participando do Projeto de Pesquisa dos Conselhos Regionais de Saude no
Sistema Penitenciario do Parana. O objetivo, segundo a fiscal Sandra Ischi-CRN-3, é
desenvolver um conjunto articulado de agdes que permitam aos conselhos profissionais ter
uma visdo mais acurada do Sistema Penitenciario como um todo, as condi¢cdes de exercicio
profissional das diversas categorias e as suas inter-relagoes.

A Pesquisa, de cunho qualitativo e voltada para grupos focais, € inédita no Brasil e conta com a
parceria da Universidade Federal do Parana e do Ministério Publico. Segundo o coordenador
da pesquisa, Jorge Luiz Vieira, o trabalho sera dividido em trés etapas: com os técnicos da
saude do Sistema Penitenciario, os agentes penitenciarios e com a populagéo carceraria.

Este projeto foi idealizado a partir de uma rebelido de presos na Penitenciaria Central do
Estado do Parana, em junho do ano passado. Na ocasiao, o Conselho Regional de Psicologia-
CRP realizou uma reunido para discutir a situacédo de trabalho e as dificuldades enfrentadas
pelos psic6logos que trabalhavam na Instituicdo. Assim, foi detectado que o problema era
muito maior e envolvia outros profissionais e, para tanto, seria necessaria uma ac¢ao conjunta
com os demais conselhos de Saude e de outros profissionais que tém contato direto com o
Sistema. Semanalmente acontecem reuniées para discutir o assunto.

CRN 4

Nova gestdo no CRN-4

A eleigao realizada em 23 de maio ultimo pelo, CRN-4, adotou o voto por correspondéncia para
todas as localidades da jurisdigao — procedimento que contou com ampla receptividade da
categoria.

O pleito elegeu a chapa “Mais Perto de Vocé” para a gestao 2001-2004. Com 88% dos votos
validos, o grupo tem como principais propostas a ampliagdo do mercado de trabalho, a
sedimentacao da imagem profissional e a intensificacdo da participagao politico-social dos
nutricionistas. A posse da nova diretoria ocorreu em 20 de junho, data em que foi comemorado
os 21 anos de atividades do CRN-4. Na oportunidade, a presidente reeleita, Lucia Andrade,
destacou a importancia do trabalho realizado pela gestao anterior, notadamente no que se
refere ao equilibrio financeiro e a definicao de politicas que hoje sedimentam as agdes do
Conselho.



CRN 5

CRN elabora Manual de Boas Praticas

Diante da solicitacdo dos nutricionistas da 52 Regiao e visando o aprimoramento da qualidade
da alimentacao servida, este Regional esta elaborando o Manual de Boas Praticas. Enquanto o
Manual néo chega, o CRN-5 continua orientando os nutricionistas sobre suas respectivas
atribuicdes, para que haja uma defesa do espaco de atuacao da classe. O Regional tem
detalhado quais sédo os beneficios proporcionados pelos nutricionistas e defende que esse
profissional mostre “a sua cara”, pois é constante a atuagao de leigos na producao de
alimentos.

CRN 6

Em defesa do nutricionista em restaurantes

Em maio ultimo, o CRN-6 participou do Hotal Exposhow-II Feira Internacional de Hospedagem
e Alimentagao, realizada em Recife-PE. O Regional foi o idealizador do workshop Como
Diferenciar seu Restaurante, desenvolvido com palestrantes dos CRN 3, 4 e 1, abordando os
sub-temas Gastronomia X Nutricao; A Valorizacao da Dietética no Ramo Comercial;
Nutricionista em Restaurante — um Diferencial de Qualidade e Perspectivas Financeiras do
Investimento em Recursos Técnicos.

Na oportunidade, o CRN-6 lancou o folder Vocé Sabe Como Diferenciar o Seu Restaurante?
fruto de um trabalho da Comisséo de Restaurante, instituida pelo CFN, cujo objetivo é
sensibilizar os proprietarios de restaurantes e similares, sobre o papel do nutricionista nessa
area de atuacéo, e difundir a legislacao que rege a obrigatoriedade do registro dos mesmos
nos Conselhos Regionais.

CRN7

Conselho fortalece papel do nutricionista

Com a realizagao de diversos eventos, o CRN-7 pretende dar maior visibilidade ao
nutricionista, dentro da perspectiva do Programa de Apoio aos Conselhos Regionais de
Nutricionistas, proposto pelo CFN. Assim, realizard a elei¢ao direta do Nutricionista do Ano,
para eleger um profissional de cada estado da Jurisdigdo. O resultado final sera divulgado na
midia no Dia do Nutricionista — 31 de Agosto.

O Regional promovera ainda o concurso Peixe Boi, monografia sobre aleitamento materno,
com premiag¢do em dinheiro e publicagdo em revista especializada; o concurso Logomarca do
CRN-7, com prémio em dinheiro e adogao do projeto vencedor em todos os impressos do
Conselho; campanha de adesivo para os restaurantes industriais, comerciais, etc, com a frase
Aqui sua Alimentagao é Orientada por um Nutricionista. Em outubro, esse Conselho realizara a
[ll Jornada Interdisciplinar de Nutricdo da Amazdnia, com o tema Nutricdo = Saude e Equilibrio
com Prazer.

Este Regional esta desenvolvendo uma pesquisa para conhecer o perfil do nutricionista e do
mercado de trabalho.
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31 de agosto - Dia do Nutricionista
Nutricionistas conquistam novos segmentos e
enfrentam desafios

Nutricionista: é importante ocupar o seu espaco com firmeza, ética e dignidade

Ao comemorar o Dia do Nutricionista, 31 de agosto, o CFN foi buscar junto aos Conselhos
Regionais de Nutricionistas, um panorama da atuac¢ao do profissional e do seu mercado de
trabalho.

Assim, o Conselho pretende contribuir, de alguma forma, para a atuagéo dos nutricionistas que
estao entrando no mercado de trabalho e para com aqueles que ja estdo posicionados. Um
dado comum verificado nesse estudo refere-se ao crescente nimero de cursos de nutricao
existente no pais atualmente.

O nutricionista no Brasil

Na regiao compreendida pelo CRN-3, Mato Grosso do Sul, Parana e Sao Paulo, uma das
constatagdes feita € que o mercado de trabalho tem exigido um novo perfil do nutricionista,
nem sempre contemplado pelo curso de graduagdo. As mudangas curriculares, segundo o
Regional, deveriam ocorrer com maior agilidade, possibilitando a formag¢do de um nutricionista
mais proximo daquilo que o mercado espera.

Outra constatagé@o € que a concorréncia tem sido bastante desleal. Muitas areas destinadas ao
nutricionista tém sido ocupadas por engenheiro de alimentos, economista doméstico,
psicélogo, profissional de educagao fisica e outros. Para 0 CRN-3, uma das medidas para
combater tal situag@o poderia ser uma legislacdo baseada em parametros técnicos mais
fundamentados e incentivar o nutricionista a ser mais participativo nas questdes sociais que
envolvem a nutricdo e a alimentagéo, além da prépria atuagéo profissional, que deveria ser
mais incisiva, com uma postura marcante.

Nesta regido, as areas de maior atuagao do nutricionista sdo a de alimentacao institucional
(concessionarias e servigos de auto-gestao) e nutricdo clinica (hospitais). As areas em
expansao sao a de ensino, hotelaria, gastronomia, atendimento domiciliar (home care),
personal diet, nutricdo em estética, nutricdo esportiva, nutricdo biomolecular e terceiro setor
(Organiza¢des Nao Governamentais-ONG e outros).

No Para, Acre, Amazonas, Amapa, Rondénia e Roraima representados pelo CRN-7, o mercado
tem se apresentado em crescente expansao com a presenca do nutricionista em areas como
marketing, nutricdo esportiva, clubes recreativos, home care, industria de alimentos, consultério
nutricional e programas institucionais. As areas de maior atuacdo s@o a de alimentacao coletiva
e nutrigao clinica. Apesar disso, o Regional tem identificado um problema sério: a auséncia de
uma postura técnica mais efetiva do profissional, produzindo reflexos negativos para a
categoria e a sociedade.

As areas de esporte, restaurantes comerciais e hotéis foram identificadas pelo CRN-1, Distrito
Federal, Goias, Mato Groso e Tocantins, como em crescimento. Nessa regido prevalece a
atuacao em alimentacao coletiva e nutricao clinica.

O Regional tem constatado o reduzido nimero de nutricionistas nos setores publico e privado,
em especial no estado de Goias. Tem observado, também, uma grande dificuldade de inserir o
nutricionista em programas institucionais e um sentimento de “incapacidade” ou de “falta de
respaldo” por parte desses profissionais, para exercerem algumas atribuices (prescricao
dietética, atuagdo em industria).



J& em concessionarias e restaurante houve uma diminuicao do quadro de técnicos e foi
detectado que os proprietarios desses estabelecimentos desconhecem a importancia do
nutricionista. O achatamento salarial em todas as areas € uma realidade na regiao.

No Rio Grande do Sul e Santa Catarina, representados pelo CRN-2, a situacdo do mercado de
trabalho também enfrenta dificuldades, principalmente nas capitais , onde ha grande
concentracao de nutricionistas. O Regional iniciou um trabalho junto as prefeituras exigindo o
responsavel técnico pela merenda escolar, fator que aqueceu o mercado no interior.

Nestes Estados as areas onde foi constatado o maior nimero de nutricionistas s&o:
alimentacgao institucional, clinica, servigos publicos (prefeituras), assessorias
(creches/geriatrias/nutricdo esportiva), consultorias e marketing.

No Regional da 62 Regiao, Pernambuco, Alagoas, Paraiba, Rio Grande do Norte, Piaui,
Maranhao e Ceard, tem sido verificado que os nutricionistas que atuam no interior estao
percebendo baixos salarios e enfrentando a concorréncia com outros profissionais, como o
economista doméstico. A nutricdo clinica continua sendo a area de maior atuacéo do
nutricionista, mas tem registrado a expansao do setor hoteleiro e de fast food.

“Mostrar a cara” € uma estratégia considerada urgente e necessaria pelo CRN-5 — Bahia e
Sergipe —, para os nutricionistas combaterem a atuagéo de leigos na producao de alimentos. O
mercado na regido esta proporcionando a atuagédo do nutricionista em um novo campo: o food
service, em ampla expansao

O quadro relatado pelos Regionais aponta uma diversidade de oportunidades que podem ser
consolidadas em areas em pleno crescimento e a necessidade do nutricionista se posicionar
com mais firmeza, para evitar que outros profissionais atuem em sua area. Ja as dificuldades
apontadas podem decorrer da atual situagdo econémica e politica do pais, e exigem maior
especializa¢do dos nutricionistas, bem como, o aperfeicoamento e adaptacdo de suas fungdes
para com as novas perspectivas reveladas pelo mercado.

Para tanto, o Sistema CFN/CRN esta atuando sistematicamente em defesa do exercicio
profissional legal, combatendo toda e qualquer a¢do que tente prejudicar a atuagéo do
nutricionista e defendendo, em diversas frentes, a valorizagéo profissional como premissa para
garantir a salde da populagao.
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As perspectivas da nutricao neste milénio

As perspectivas para a nutrigao e alimentacao sao infinitas neste milénio, mas seu sucesso
dependera, certamente, de um novo perfil do nutricionista, que se molda dia-a-dia com
seriedade, dedicagao, novas tecnologias e ética. A seguir, apresentamos as opinides de
nutricionistas dos setores publico e privado, e da Executiva Nacional dos Estudantes de
Nutricéo.

O objetivo é propagar aos demais nutricionistas informagdes sobre esses segmentos e as
perspectivas dos atuais e futuros profissionais sobre a importancia da nutricdo e alimentacao
na atualidade.

O nutricionista de saude publica

* Denise Costa Coitinho

O dia em que optei pela carreira de nutricionista, me lembro bem, foi no inicio dos anos
setenta, um pouco antes de completar quatorze anos.

Lia um artigo numa revista Manchete da época, sobre um nutricionista sueco que alegava ter
conseguido resultados espantosos na melhoria da saude, disposicao, bem-estar, enfim, da
qualidade de vida de seus pacientes, pela modificacao de praticas alimentares. Foi a primeira
vez que ouvi falar dessa ciéncia, e da existéncia de uma profisséo a ela relacionada. Me
encantei. Por qué? Nao sei dizer o que especificamente me chamou a atencdo naquela
matéria, além, é claro, da semelhanga do entrevistado a um guerreiro viking.

Mas a decisao foi tomada ali. Muitos ja estavam construindo esse campo de trabalho no Brasil,
mas isso eu s6 fui saber a partir daquele momento. Foram inimeros os colegas de escola que
me perguntaram: “Mas ...fazer nutricionismo? O que € isso?” “Nao € nutricionismo, dizia eu, &
NUTRIGCAO!".

E desde entao crescemos muito e conseguimos nos mostrar presentes e relevantes. Hoje,
segundo estimativas da nossa Area Técnica de Alimentagao e Nutricdo do Ministério da Saude,
mais de trés quartos dos brasileiros ja ouviram falar desse profissional de saude.

Proeza conjunta de todos os nutricionistas que fazem o seu cotidiano de trabalho nos hospitais,
ambulatérios e consultérios, nas empresas, nas universidades, junto aos atletas, nas unidades
basicas de saude, no papel de gestores publicos em municipios, estados e no Governo
Federal, trabalhando pela saude da populagéo.

Mas se todos trabalhamos pela saude publica, o que é trabalhar na area de salde publica, ou
no conceito mais atual, em nutricao publica? E desenhar, implantar, acompanhar, avaliar e
melhorar politicas, programas e a¢des voltadas para o coletivo. Voltadas para a promocgao da
alimentagéo saudavel, para o combate a desnutricdo e as deficiéncias por micronutrientes,
para interromper a tendéncia populacional crescente ao sobrepeso e a obesidade. Todas essas
politicas e programas contemplam aspectos legislativos, de comunicagao social e de formagao
de recursos humanos e déo grande énfase ao desenvolvimento de estudos e pesquisas para o
conhecimento detalhado do perfil epidemiol6gico nutricional e da situagdo alimentar da nossa
populacao.

Muitos avangos importantes podem ser registrados no pais, mas ainda existe um mundo a ser
construido em nutrigcao publica. Esse é o desafio e a perspectiva de trabalho para os
profissionais nutricionistas que ja fazem parte, ou queiram ingressar, nesse mundo.

* Coordenadora da Area Técnica de Alimentagao e Nutricdo do Ministério da Satide



O nutricionista de marketing de alimentos

* Luciane Hina Hiroshi

O trabalho de assessoria no Canal Food Services, em Brasilia, desenvolvido através da criagcao
de um Projeto Institucional em Marketing de Alimentos esta gerando para mim, a cada dia,
maior convicgao de que nos, nutricionistas, contribuimos bastante na implementagao de
servigos diferenciados, na formagéo de profissionais em cozinha industrial e no atendimento
técnico sobre produtos e servigos no setor comercial para um restaurante, empresa ou
industria.

Segundo a Associacao Brasileira da Industria da Alimentagéao-ABIA, uma em cada quatro
refeigcbes no Brasil é feita fora de casa. Se o comensal de hoje é diferente do de antigamente, a
vida moderna faz com que o consumidor procure alternativas que Ihe oferegcam mais
comodidade.

Existem muitas unidades de alimentacdo que nao tiveram a oportunidade de conhecer a
nutricdo... € ai que se encontra 0 nosso “plus” — apresentar a projecao de um lay-out eficiente;
criar cardapio apetitoso e que atenda as técnicas de coccado e de manipulacdo dos alimentos;
oferecer ao comensal informagdes sobre o servigo e produto diferenciado e realizar
merchandising culinario sobre produtos para a sua distribuicdo e venda.

Portanto, considero imprescindivel que alguns passos sejam adotados para que se possa
conquistar a lideranca nesse setor, tais como, conhecer técnica dietéica e culinaria — método
doméstico e institucional; ter conhecimento de marketing, promocao, vendas e eventos; estudar
0s mercados externo e interno do canal Food Services; apresentar um projeto em marketing de
alimentos para um cliente em nivel regional ou nacional; aprovisionar o custo e minimizar o
tempo que serdo utilizados; propor um plano de ac¢do, baseado nos objetivos (exemplo:
integracdo com o cliente, visita técnica, treinamento, promogao, merchandising, venda, parceria
e evento); apresentar resultados positivos comprovando-os em relatorios e ter poder de
persuasao e de sociabilizagdo para com o cliente. E fundamental sonhar grande, acreditando
com vontade firme no imenso crescimento de seu cliente e cumprir plenamente as leis da
alimentagao e a ética do exercicio da profissdo do nutricionista.

* Luciane Kina Hiroshi é nutricionista CRN 1/2133 em Marketing de Alimentos e Vendas Food
Services.
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O nutricionista no ensino

* Maria da Conceicao Monteiro da Silva e Joselina Martins dos Santos

As reflexdes em torno das perspectivas de atuagao do nutricionista no ensino superior nos
conduzem a trilhar por trés caminhos: o primeiro, pelo cenario de mudangas que se configura a
partir do inicio do século XX, que delineia uma forma de pensar a organizacao dos servigos e
do ensino superior das areas de saude, que resiste até hoje. O segundo é sobre a influéncia da
nova politica de ensino superior e as exigéncias do mundo do trabalho na conformagéo de um
novo perfil para o docente. Finalmente explicita-se, do ponto de vista das autoras, as
perspectivas do exercicio profissional nessa area diante da conjuntura atual.

Tradicionalmente o ensino superior, na area de saude, guarda relagcdo com a forma de
organizagao do ensino médio nos Estados Unidos, originado a partir da revolugéo cientifica do
final do século XIX, fundamentado no modelo flexeneriano, de base biologista, individualizado,
com solida formagéo nas ciéncias basicas e na pratica curativa, que serviu de base para a
organizagao dos servi¢os de saude, da educagédo médica e de outros profissionais da saude.
Esse modelo se consolida na América Latina, a partir da segunda metade do século XX,
constituindo-se no modelo hegeménico de entéo.

As modificagbes no cenario mundial, a partir do final da década de 60, fazem surgir em Paris e
€ disseminado em varios paises, incluindo a América Latina, um grande movimento envolvendo
o ensino tradicional com criticas contundentes ao modelo predominante, que associado ao
rapido avango tecnoldgico e da comunicagao de ponta, do conhecimento cientifico, das
mudancas relacionais no mundo do trabalho, da organizacao dos servigos de saude, da
transicao demografica, epidemioldgica e nutricional e o processo de globalizagdo, minam os
espacos institucionais e ideoldgicos do paradigma flexeriano.

No contexto atual, a formagao deve dar lugar a educacéo, pois educar € muito mais amplo do
que formar, implica em humanizagéo, socializa¢édo e culturagdo. Essa demanda exige a
mudanca urgente no perfil do docente do ensino superior. O novo perfil passa pelo
autoconhecimento e a ampliagédo da visdo de mundo. Além da competéncia técnica, o docente
deve possuir a competéncia pedagdgica, através do dominio dos principios filoséficos e
psicopedagogicos que subjazem o processo de ensino aprendizagem.

Define-se esse perfil ao se compreender que o docente de nivel superior deve atuar por
vocagao, ser solidario, criativo, preocupado com o autoconhecimento, facilitador do processo
do aprender a aprender, ter o dominio de metodologias inovadoras, além do que, deve
perceber a necessidade de trabalhar o processo educativo de forma integrada, exercitando e
aprimorando os valores éticos, bioéticos e humanisticos do educando. O docente deve estar
ainda consciente da importancia da relagao comunidade, servi¢co e academia na “formagao” do
profissional.

Na pratica docente o nutricionista deve incorporar ainda como principio geral, o conceito de
seguranca alimentar, na sua visdo mais ampla, como o direito mais elementar do ser humano,
enquanto cidaddo do mundo.

As mudangas no cenario educacional incentivadas pelo governo federal, assim como a politica
de funcionamento e avaliagdo do ensino superior, fazem com que surjam, de forma
desenfreada, novos cursos na drea de saude, e em especial na area de Alimentacao e Nutricao
tendo aumentado de forma assustadora. Hoje, existem no Brasil 125 cursos (CFN, maio 2001),
evidenciando um aumento, em termos percentuais, de 275,5% no periodo de quatro anos.

De acordo com o cendrio nacional, 0 mercado de trabalho tende a se ampliar na area de
ensino, mas com certeza o espago ndo serd ocupado por aqueles que persistem na
manutencgao do perfil do docente tradicional, ou seja, sem a competéncia pedagdgica, além de
uma nova visdo da inser¢ao do profissional no mundo do trabalho.



Surge entdo um mercado promissor em curto prazo no ensino de graduacgéo, e também, na
pbs-graduacgdo, com a valorizagdo da educacao continuada, que amplia seu leque através dos
cursos a distancia. Vale lembrar ainda, que as fungbes de assessor e consultor na area de
avaliagao e de capacitacao pedagégica tendem a se expandir, diante da nova viséo de
organizagao e acompanhamento do processo de ensino, bastando para isso a capacitacao do
docente nessa area.

Finalmente, percebe-se com certa clareza o dinamismo do setor com varias perspectivas de
insergdo do nutricionista, que ao ser absorvido por esse mercado, lhe é exigido os saberes das
ciéncias da alimentagéo e da nutricdo, somados a pratica vivenciada para a “formagao” de
profissionais cdnscios da realidade do pais, do mundo globalizado, e da dindmica dessas
ciéncias na atencao a sociedade.

*Maria da Conceigdo M. da Silva é nutricionista - professora assistente, e Joselina Martins
dos Santos é nutricionista CRN5/0439 e professora adjunta da Escola de Nutricdo da
Universidade Federal da Bahia.

A Nutricao nasceu do caos e cresceu ho improviso

Juliana Pereira Casemiro*

Criada num momento em que alguma estratégia deveria ser apontada para o alivio da fome, a
nutricdo surgiu como um facho de luz que deveria ser o inicio de uma longa caminhada. O
improviso veio do fato de ninguém atentar para um detalhe: nem toda fome é tecnicamente
curada, nem todo p&o tem suplemento.

O nutricionista por definigdo deve ter consciéncia de sua responsabilidade em relagdo a
alimentagéo. Mais que dar a farinha, ensinar a preparar, armazenar e consumir o pao, é
necessario defender que todo homem saiba como conseguir esse pao, mais que isso, €
necessario que se faga saber que as migalhas que sobram de uns ndo podem ser a unica fonte
de outros milhares. E indispensavel que em nenhum momento o nutricionista se esquega de
sua responsabilidade enquanto profissional-cidadao.

*Juliana Pereira Casemiro é estudante de nutricdo e representante da
Executiva Nacional dos Estudantes de Nutricao.
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Programacao dos CRN

Os Conselhos Regionais de Nutricionistas de todo o pais realizarao varias atividades em
comemoracao ao Dia do Nutricionista — 31 de agosto. Participe da programacgao oferecida pelo
seu Regional e fortalega ainda mais essas instituicdes que precisam de sua colaboragéo para
consolidar a nutricdo e a alimentagcdo como principios basicos para a saude da populacao.

CRN 1

Distrito Federal

O CRN-1, em parceria com as Universidades da jurisdicao e a Geréncia de Nutricdo da
Secretaria de Saude/DF promoverdo a Semana do Nutricionista, de 27 a 31 de agosto, com a
realizagdo das suguintes palestras:

Dia 27 - Ensino, Pesquisa e Pds-graduacao em Nutricdo, na Faculdade de Ciéncias da
Saude/UnB Auditério 3.

Dia 28 — Gastronomia: conceito e Implicagées Nutricionais, no Auditério do Hospital das Forgas
Armadas.

Dia 29 — Alimentos Transgénicos: a Polémica Continua, no Auditério da Faculdade JK (Pistédo
Sul/Taguatinga).

Dia 30 — Probidticos, Alimentos Funcionais, na Universidade Catoélica de Brasilia — Auditorio M.

Dia 31, as 17 horas — Lancamento da Cartilha “Alimentagdo Saudavel”, pelo Secretario de
Saude do Distrito Federal. Atividades de avaliagdo nutricional, dosagem de colesterol e
orientacao alimentar ao publico, no Conjunto Nacional de Brasilia.

Das 19 as 21 horas — Gastronomia e Marketing em Nutrigdo, no Auditério do Hospital Regional
da Asa Norte e coquetel de encerramento das comemoragoes.

Tocantins

Neste Estado acontecera o atendimento nutricional ao publico, no dia 31 de agosto, e um ciclo
de palestras abordando temas como Nutricdo e Esportes, Nutricdo Clinica e Alimentacao
Coletiva.

Goias

Em parceria com o Sindicato de Nutricionistas e com a Faculdade de Nutricdo-FANUT o CRN-1
realizara de 17 a 18 de agosto, no Auditério Jaime Camara, da Camara Legislativa, um ciclo de
palestras com os temas: Saude da Crianga e do Adolescente, Nutrientes e Medicamentos e
Terapia Nutricional em Pacientes Imunodeprimidos. A FANUT promovera ainda, seu V
Seminario , a Il Mostra de Trabalhos Cientificos e o | Encontro de Entidades de Classe em
Nutricdo de Goias.

CRN 2

Palestras e Jantar

Em parceria com o Sindicato e a Associagao de Nutricionistas e os diretérios académicos de
Nutricdo, a comemoragao do Dia do Nutricionista ser4 marcada com uma palestra para a
comunidade em shopping center, sobre a Importancia da Alimentacdo Saudavel para Evitar a
Obesidade e Hipertensao nas Diferentes Fases do Ciclo da Vida, com atividades praticas de



avaliagao e orientacdo nutricional. Outra atividade programada € a distribuicdo de material
educativo em lugares de grande concentragdo de pessoas, com orienta¢des sobre alimentacao
e promogéao da atuacao do nutricionista.

Um jantar para aproximadamente 300 nutricionistas encerrard as atividades.

CRN 3

Premiacéao de Nutricionistas

Em Sao Paulo, o CRN-3 realizara no dia 14 de agosto, a apresentacao dos oito trabalhos
finalistas do 2° Prémio Maria Lucia Ferrari Cavalcanti e a entrega do prémio Eliete Salomon
Tudisco — Prémio Destaque Profissional —2001. Apds a premiag@o havera um coquetel de
confraternizacao.

CRN 4

Diversidade de acoes

O Rio de Janeiro direcionara seus esforgos para a assessoria de imprensa nas areas de
restaurante comercial e Programa de Saude da Familia. No primeiro caso, a idéia é
estabelecer uma parceria com os restaurantes que possuem nutricionistas em seus quadros.
No caso do PSF, o objetivo é divulgar os avangos obtidos pelos municipios que incluiram a
participagao do nutricionista no programa.

Em Minas Gerais, a proposta é realizar a atividade de orientagao nutricional, em parceria com a
Prefeitura de Belo Horizonte e Asmin - Associacao de Nutricionistas do Estado de Minas
Gerais. Do evento constaria ainda uma manifestacao politica, expondo a necessidade de
ampliagdo do quadro de nutricionistas nos servigos de saude publica. Os Conselheiros,
Delegado e Representantes em Minas Gerais estdo buscando ainda atender as demandas de
atividades comemorativas nos demais municipios do Estado.

No Espirito Santo o planejamento inclui agdes variadas, englobando oficinas de atualizagéo
profissional, publicidade através de out-door e um debate no dia 31 de agosto. Seria promovido
ainda um jantar, com uma homenagem a primeira diretoria da Apnut — Associacao de
Profissionais Nutricionistas do Estado do Espirito Santo.

Para todos os profissionais da jurisdigao sera enviado um brinde como felicitagcdo pelo Dia do
Nutricionista.

CRN 5

Café cultural

A atividade de comemoragao do Dia do Nutricionista na 52 Regido sera realizada no dia 24 de
agosto, as 9 horas, na Casa do Comércio. O evento serd um Café Cultural, em parceria com o
SENAC e a Universidade do Estado da Bahia. Durante o Café ser& exibido um filme sobre a
gastronomia brasileira e logo apds havera uma pelestra cujo tema seré a obesidade.

No encerramento das atividades acontecera uma mesa redonda com profissionais de diversas
areas.

CRN 6

“A Nutricao e Vocé”

Nos dias 29 e 30 de agosto, o CRN-6 promovera o encontro “A Nutricdo e Vocé” na estacéao
Recife de metr6, das 7 as 19 horas, para orientar os usuarios sobre a importancia da boa
alimentagéo na qualidade de vida, doengas cardiovasculares, obesidade e diabetes. Ainda em
comemoracgao ao Dia do Nutricionista, sera realizada a Il Jornada de Atualizagdo em Nutrigao,
em Alagoas no dia 10 de agosto, das 18 as 22 horas; e em Recife, no dia 18, das 8 as 12:30



horas. Para encerrar as atividades o Regional promoverd uma confraternizacdo, por adeséo.
Informacdes (81) 3222.1458.

Durante todo o més de agosto, o CRN-6 divulgara em out-bus, mensagens alusivas ao Dia do
Nutricionista.

CRN7

Prémios para os nutricionistas

As festividades de comemoracao do Dia do Nutricionista no Regional 72 Regiédo, Acre,
Amazonas, Rondbnia, Roraima, Amapa, Pard, terao inicio com um coquetel de
confraternizagao no dia 31 de agosto. Havera, também, a premiacao do nutricionista do ano,
eleito diretamente pela categoria em cada unidade da jurisdicdo do CRN-7; o langamento de
campanha nos restaurantes comerciais, com o adesivo “Aqui sua Refeigao é Orientada por um
Nutricionista”; a premiacao do ganhador do concurso de definicdo da logomarca do CRN-7, que
serd incluida em todos os impressos do Regional, e a homenagem aos nutricionistas que tém
publicacdo na area de nutrigéo.
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O cuidado nutricional ao paciente em estagio terminal

Yolanda lvasaki*

E responsabilidade do nutricionista proporcionar atencdo nutricional a todos os pacientes, bem
como aqueles com doenga cronica terminal, garantindo o mesmo tratamento e assegurando o
direito a vida.

E considerado paciente terminal aquele em que se esgotam todas as possibilidades
terapéuticas, porém muitas vezes encontra-se consciente e ainda mantém um bom estado
geral, ndo permitindo prognosticar o tempo de vida.

Embora em algumas ocasides os desejos do paciente ndo estejam de acordo com o dos
familiares e dos profissionais de saude, a proposta é atendé-lo, promovendo, assim, melhor
conforto e bem-estar.

Os pacientes devem ter a possibilidade de desfrutar do que queiram comer, sempre e quando
desejarem. Também devem ser respeitados os desejos daqueles que estdo perto de morrer e
que deixam de comer, comem menos ou se recusam a receber alimentagcéo por meio de
cateteres de alimentaco.

No doente cronico terminal € especialmente dificil manter o estado nutricional adequado,
devido ao aumento da demanda pela doenca e dos efeitos colaterais que levam a diminuicao
do apetite.

Outros fatores, como a ansiedade, depressao, estresse emocional, contribuem para a redugéo
da ingestao alimentar e, conseqiientemente, para a redugéo do peso, podendo evoluir para
desnutricdo.

Além disso, a deficiéncia nutricional contribui para aumentar a fadiga, depressao e diminuir a
imunidade, dificultando a tolerancia ao tratamento.

Os pacientes portadores de cancer que se queixam de menor tolerancia alimentar e,
associados a nauseas e vomitos, levam a aversao alimentar. Entdo, o nutricionista necessita
fazer algumas consideragoes, quanto a oferta, apresentacao e fracionamento das refeigdes.

Quando os esforgos dirigidos a oferta oral falharem, ou ndo forem suficientes, indica-se o uso
de terapia nutricional enteral mais agressiva, sendo a via nasogastrica a primeira escolha,
quando esta estiver disponivel.

E interessante notar que pacientes terminais que recusam o suporte nutricional, geralmente
nao reclamam de fome ou sede. Além disso, a nutricdo por via oral algumas vezes ocasiona
incobmodo e a nutricdo enteral e a parenteral ndo estao livres de riscos. Portanto, em algumas
situagdes, para maior conforto do paciente, é possivel nao nutrir, limitar a nutricao ou
suspendé-la completamente. Se por um lado proporcionar a nutricdo é bom, no entanto, talvez
fagcamos melhor se respeitarmos a vontade do paciente, interrompendo-a e mantendo-se um
suporte emocional adequado e dieta via oral, sem preocupar-se com quantidade ou com
conteudo nutricional, enfatizando prioritariamente o prazer do ato de comer.

A alimentagao diferentemente de outros tratamentos, tem um significado emocional e esta
diretamente relacionada com tradi¢des religiosas, culturais e étnicas, simbolizando atengao e
bem-estar para muitas pessoas.

*Yolanda Ivasaki é nutricionista CRN-1/1043 do Hospital de Apoio de Brasilia.



Nutricionistas no Mercosul

A IX reuniao do Comité de Nutricionistas do MERCOSUL-CONUMER aconteceu de 8 a 11 de
agosto/2001, em Montevideo-Uruguai. Paralelo ao IX CONUMER foi realizado o 12 Congresso
Uruguaio de Nutricionistas, a 22 Jornada de Nutricao Clinica da Escola de Nutrigéo e Dietética,
a 32 Expo-Alimentos e Produtos e a 22 Expo-Feira de Equipamentos.

Durante a reunido, cada pais-membro apresentou seu respectivo glossario de termos técnicos.
O Brasil foi responsavel pela area de alimentagao coletiva, ensino e alimentos; a Argentina por
industria e marketing; o Paraguai por nutricdo clinica e esporte e o Uruguai por salde publica.

Neste encontro, o CONUMER solicitou um espago para apresentacgao de trabalho cientifico no
122 Congresso Latino- Americano de Nutricionistas e Dietistas-CONFELANYD, que acontecera
no segundo semestre de 2002, na Venezuela.

No IX CONUMER foi alterado o Regimento Interno devido a inclusdo de dois novos sub-
comités: Exercicio Profissional e Vigilancia Epidemiol6gica e Seguranga Alimentar. O sub-
comité de Legislagado de Alimentos passara a ser denominado de Qualidade e Legislacao de
Alimentos e Servicos.

Outros pontos de discussao da reunido foram o plano de metas para 2002; a andlise dos
documentos dos paises sobre diretrizes curriculares para graduacao de nutricionista; revisao
da carga horaria e denominagao de cursos de pds-graduacéao a distancia; participacao do
Brasil no SGT-11/MERCOSUL; estudo da legislacdo que contempla a situagao dos
profissionais em ambito juridico, politico e administrativo de cada pais; definicdo de
mecanismos éticos e legais necessarios para o intercambio profissional; definicdo das
atividades nas areas de atuagao do nutricionista em cada pais, buscando a otimizagéo e a
pratica profissional; definigdo de um perfil comum de desempenho profissional nos setores de
producgéo e definicdo de estratégias para vencer os obstaculos de desenvolvimento profissional
em cada pais.

Manual esclarece duvidas sobre rotulagem

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria-ANVISA esté editando um Manual sobre Rotulagem
e Orientacao aos consumidores, com informagdes basicas para instruir o consumidor a
compreender a leitura e saber interpretar os dados da rotulagem nutricional dos alimentos, que
agora é obrigatoria.

O Manual, segundo a ANVISA, tem o propésito basico de ser, também, um instrumento das
pequenas empresas, dos profissionais de saude e das vigilancias municipais



Cartas

“Gostaria de parabenizar-lhes pelo site e pelo auxilio que recebemos quando estamos
em duvida sobre assuntos de nossa area”.
Patricia Ikeda Cortegoso Lopes Vecchia- Nutricionista- Londrina/Parana

“Quero parabenizar-lhes pelo excelente trabalho do Conselho neste site; eu estava
precisando de uns dados sobre leis e resolucdes e aqui encontrei tudo que procurava”.
Renata Campos Muniz — Nutricionista- Goiania/GO

“O site ficou excelente”.
Edson Félix da Silva — Estudante — Barra Mansa-Rio de Janeiro
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Especializacao
Nutricao agora tem titulo de especialista

O convénio firmado entre o Conselho Federal de Nutricionistas -CFN e a Associagéo Brasileira
de Nutricdo -ASBRAN para a concessao do titulo de especialista estid sendo concretizado a
partir de agosto, com o projeto-piloto deflagrado em S&o Paulo. Esse convénio pretende
promover esfor¢os para a ampliagao e consolida¢do do conhecimento profissional, inclusive
com a realizagao de agdes voltadas para o aperfeicoamento técnico e cientifico dos
nutricionistas; fomentar a participacdo desses profissionais nas atividades técnicas e cientificas
e no mercado de trabalho visando o aperfeicoamento, incentivando o associativismo, a
cooperacao entre entidades da categoria e a melhoria e ampliagdo do relacionamento com as
entidades representativas.

O reconhecimento de titulo de especialista dos nutricionistas sera concedido pela ASBRAN e o
registro dos certificados ficara a cargo do CFN. A titulariza¢do é de natureza técnico- cientifica
e estara vinculada & aprovagao do nutricionista conforme os critérios previamente
estabelecidos.

As areas O convénio para a concessao do titulo de especialista abrangera as areas de
alimentagéo coletiva, nutri¢cdo clinica, nutricao e dietética, saude coletiva, ciéncia e tecnologia
de alimentos e educagéo.



