Alimentacao Saudavel
como foco de atuacao

ao varios os estudos e pes-
quisas que tém apontado a
relacao de habitos alimentares
e estilos de vida inadequados
com © aumento da fregiiéncia da
obesidade e outras doencas crénicas
nao-transmissiveis. Ha bastante tempo
observamos na sociedade a busca por
uma melhor qualidade de vida, tendo
COIMO premissas a pratica da atividade
fisica e da alimentacao saudavel.

Nesse contexto, o Conselho
Federal de Nutricionista langara, em
todo o Pais, a Campanha Nacional da
Alimentagao Saudavel, enfocando o
comportamento alimentar adotado
pelos individuos e o papel estratégico
do nutricionista em agoes individuais
ou em equipes de satude.

A Campanha pretende conscien-
tizar a populagao sobre aimportincia
de serem adotados habitos alimenta-
res saudaveis, saudaveis, sem alocar
mais gastos no orgamento familiar
para o item alimentacao, nem sofrer
com as restricdes de alimento. Tais
informacoes serao disseminadas em
veiculos nacionais de comunicagao

visando atingir o maior nimero

possivel de pessoas, envolvendo,
também, os nutricionistas e suas
responsabilidades na promocao da
saude dos individuos. Queremos,
ainda, estimular estes profissionais
a direcionar suas atividades para a
educacao alimentar e nutricional,
independentemente do segmento
em que estiverem atuando.

Para dar inicio a este debate,
publicamos nesta edigido da Revista
do CFM artigo da nutricionista dra.
Ligia Ampare da Silva Santes, que
destaca as praticas alimentares no
contexto brasileiro. A nutricionista,
doutora em Ciéncias Sociais, esta-
belece um paralelo nic s6 entre o
comer no mundo contemporaneo
como também com a nutri¢io e as
ciéncias sociais.

Ainda nesta edicio, a nutricionista
Célia Silvério Vaz e a técnica em Nu-
tricao e Dietética, Edna Santana, fa-
lam sobre a importincia do alimento
seguro nas Unidades de Alimentagao
e Nutricao (UANSs), sendo que a pri-
meira ressalta o papel fundamental
do nutricionista na alimentacio fora
do lar, tendéncia que tem alcangado

lleusa Maria de Almeida Mendes

Fresidente do CEM

ascensao mundial.

Qutro ponto importante que
abordamos nesta Revista é o da re-
cente parceria do Sistema CFN/CRN
com o SESI, o que tem proporcio-
nado a disseminagao das habilidades
dos nutricionistas junto a populagao,
a exemplo de projetos como o de
Vida Saudavel e o de Esporte e Ci-
dadania. Informacgdes relevantes sao
abordadas, também, nesta edicao,
como o cuidado que o nutricionista
deve ter como Responsavel Técnico
de programas piblicos; os resultados
do 19° COMBRAN, a Bioética e a
Mutricao, dentre outros aspectos
igualmente relevantes.

Por fim, aproveitamos a opor-
tunidade para desejar a todos os
nutricionistas e seus familiares
afetuosa Noite de Natal e um Ano
Novo pleno de realizagdes, e que
possa ser desfrutado com muita
saude e o espirito de paz; ao mes-
mo tempo em que agradecemos
aos parceiros e aos colaboradores
que permitiram ac plenario do
CFN cumprir seus objetivos neste
primeiro ano de gestao.




ATO MEDICO

Entidades asseguram a integralidade
e multidisciplinariedade do SUS

Movimento MNao ao Ato Médico,

composto por doze profissoes

da saude, e coordenado pelo
Conselho Federal de Nutricionistas
(CFM) assegurou, ne Senado Federal,
o arquivamento do Projeto de Lei do
Senado (PLS) 25/2002, que determinava
que o diagndstico nosoldgico, a indicagao
terapéutica e a chefia dos servicos de sau-
de sao atividades privativas dos medicos.
Muma etapa deste processo, foi agregado
a este PLS, o PL n® 268, também do Se-
nado Federal, que trata especificamente
da Medicina. O Movimento garantiu, tam-
bém, acriagao de um substitutivo aeste PL,
para assegurar os direitos dos profissionais
da saide bem como a assisténcia integral
e multipruﬁss}iunal da populacio assistida
pelo Sistema Unico de Saide (SUS).

Mobilizacao

A construgao do substitutivo foi um
longo processo de mobilizacao das cate-
gorias da salde, inclusive, dos Conselhos
Regionais de Mutricionistas. Inimeras
passeatas contra o Ato Medico foram rea-
lizadas nos Estados; o Movimento coletou
um milhdo de assinaturas contra o Proje-
to; aconteceram audiéncias plblicas nas
Assembléias Legislativas e no Senado Fe-
deral com o objetivo de discutir o assunto
diretamente com a populacao.

O substitutivo foi aprovado, por
unanimidade, pelo plenario da Comissio
de Assuntos Sociais (CAS) do Senado em
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29 de novembro. Agora, esta proposicio
seguird para a Camara dos Deputados,
onde poderd receber propostas de alte-
racoes e, posteriormente, sera enviada
ao Senado para analise; na primeira eta-
pa, as profissoes de salde também pode-
rac apresentar suas emendas.

Mo momento, as entidades represen-
tativas dos profissionais de salde devem
permanecer vigilantes para que o texto
original do substitutivo seja aprovado na
integra, como defende o Movimento.
E fundamental que os profissionais de
saude leiam atentamente o texto do

substitutivo, disponivel no site do CFN
(www.cfn.org.br) evitando, assim, inter-
pretagoes errdneas e a manipulagao de
grupos politicos; as duvidas devem ser
enviadas para a coordenagao nacional do
Ato Médico, através do site www.naoao-
atomedico.com.br

Todo este processo revelou o amadu-
recimento das entidades de salde, bem
como o fortalecimento da organizagao
deste segmento; isto, certamente, per-
mitird maior unidade no enfrentamento
de outras agdes pela melhoria da saude
publica no pais.

Em maio de 2006, obedecendo ao rodizio entre as entidades, o CFN passou a coordenar o Movimento MNacional Contra o Ato
Medico, fator que demandou grande responsabilidade do Sistema CFMN/CRN, mas que obteve como resultado o respeito e a visibi-

lidade da entidade e da categoria junto a sociedade e demais Conselhos de profissoes da drea da saude.

Desde o inicio deste processo, o Sistema foi bastante atuante, juntamente com as demais entidades. E necessdrio ressaltar que
um dos compromissos do Sistema € atuar na defesa incondicional do exercicio da profissao, garantindo conquistas fundamentais,
como esta assegurada contra o Ato Medico. O CFN divulgara em seu site todos os tramites do substitutivo.




PAT - RESPONSABILIDADE TECNICA

Portaria define
nutricionista como

RT do PAT

A alteracao dos parametros nutricionais do
PAT representa um grande avanco na area
de alimentacao e nutricao em beneficio da

alimentacao saudavel do trabalhador

Ministéric do Trabalho e Em-
prego (MTE), por meio da Se-
cretaria de Inspecao do Traba-

lho e do Departamento de Seguranca e
Sadde no Trabalho criou, em |5 de mar-
co de 2005, um Grupo Técnico com o
objetivo de revisar os parametros nu-
tricionais do Programa de Alimentagao
do Trabalhador (PAT), visando adequa-
los ao perfil nutricional e epidemiold-
gico atual do brasileiro. O Grupo con-
tou com representantes da Secretaria
de |nspecio do Trabalhc e Emprego
(SIT/MTE), da Coordenacio Geral de
Politicas de Alimentagio e Nutricao
do Ministeric da Sadde (CGPAN/MS),
da Secretaria de Seguranca Alimentar
e Mutricional do Ministério do Desen-
volvimento Social e Combate a Fome
(SESAN/MDS), do Conselho Federal
de Mutricionistas (CFN), da Associa-
¢ao Brasileira de MNutricio (ASBRAN)
e da Associagdo Brasileira de Refeigoes
- Convénio (ABERC),.

A proposta elaborada pelo Gru-
po Técnico foi colocada em Consulta
Pdblica, em julho de 2005, e, em 2|
de setembro do mesmo ano, foi sub-
metida aos integrantes da Comissao
Tripartite do PAT, tendo sido aprovada
em 7 de dezembro de 2005 e publi-
cada, em forma de portaria, no Diario
Oficial da Unido n® |65, pag. 153 e

154, Secao |, de 29 de agosto de 2006,
apos assinatura dos ministros do Tra-
balho e Emprego, da Fazenda, Salde,
Previdéncia e Assisténcia Social e do
Desenvolvimento Social.

A alteragao dos pardmetros nutricio-
nais do PAT representa um grande avan-
¢0 na area de alimentagio e nutricao em
beneficio da alimentagac saudavel do
trabalhador; nesse sentido, foram consi-
derados diversos fatores, entre os quais
os teores de fibras, sodio, gorduras satu-
radas e a oferta de frutas e verduras nas
refeicoes diarias; a dieta adequada para
os trabalhadores portadores de doencas
relacionadas a alimentacao e nutricao,
avaliacio nutricional periddica destes
trabalhadores; a alteragao do calculo do
Valor Energético Total (VET) com base
em estudos de diagnostico nutricional;
a promocao de educacio nutricional e
a obrigatoriedade de os restaurantes
apresentarem sugestoes de cardapios
saudaveis aos trabalhadores, alem da
exata definicio de que o nutricionista é
o responsavel tecnico pelo Programa.

O CFN espera que, com a vigéncia
da Portaria (90 dias apds publicacdo no
DOU), os nutricionistas e as empresas
executoras e beneficidrias do PAT colo-
quem em pratica esta norma, o que em
muito poderd contribuir, para a melhoria
da alimentacio do trabalhador.

Impﬂ-rtante

Os nutricionistas devem
verificar se o seu nome e
registro nio estao sendo
usados de forma indevida
como Responsavel Técni-
co, nao so pelas empresas
que atuam no Programa de
Alimentacao do Trabalhador
{PAT) como tambeém na
Alimentacao Escolar. Afinal,
a0 atuar nestes programas,
© nutricionista assume um
compromisso profissional
com a sociedade, razao pela
qual deve estar vigilante
quanto a utilizacdo indevida
de seus dados.

A verificacio dos RT no
PAT pode ser obtida no site
www.mte.gov.br, clicar em
Inspecio do Trabalho — PAT
- Relatérios e Graficos do
PAT — Relatorios a partir

de 2004 - RT Vinculade a
Fornecedores; a partir de
janeire de 200/, o site do
FNDE (www.fnde.gov.br)
tambem disponibilizara os
RT da Alimentacao Escolar.



COMPORTAMENTO ALIMENTAR

0 campo das praticas alimentares
no ambito da nutricao

preccupacao cofn as praticas

alimentares ja se constitui em um

ema de relevincia para a forma-
cao do nutricionista na entrada do século
XX|. Tal fenémeno pode ser observado
pela ampliagio do nimero de nutricio
nistas que tem buscado a sua formacio
no ambito das ciéncias sociais, bem
como a insercio de disciplinas vincula-
das ao tema nos curriculos dos cursos
de graduacio. A busca de referenciais
teoricos nas ciéncias sociais resulta da
constatacao de que o fundamento das
ciéncias da nutricio nio tem sido sufi-

1 - Eimportante destacar que,
obviamente, o tema alimentacio tem
sido historicamente trabalhado por
inumeros estudiosos. No entanto,
aqui s trata de uma perspectiva nova
que compreende o comer como

um objeto em si e essencialmente
transdisciplinar - que deve prevalecer
ao pluridisciplinar

dﬂl"ﬂﬁ 58 EGI'I{IEHI'HSE.EH'I COmMo tema
central dos estudos correlacionados ao
campo da alimentacio. Todavia, temas
cComo I'EI_JfE‘EE:l][ﬂEﬂ[:E SO NS, tabiis
alimentares e modificacio dos habitos
alimentares também fizeram parte do
contexto cientifico, particularmente de
estudos em comunidades, posto que de
maneira marginal.

' A partir dos anos 1990, o tema da
seguranca alimentar emerge, provocando
produgoes cientificas que visam compre

ender a situacio alimentar e nutricional da
' populacio brasileira. Chamam a atengao
dois aspectos. O primeiro & a intersecac
destes trabalhos com o chamado cam-
po das pesquisas qualitativas™, que tém
aberto algumas possibilidades para outras
abordagens sobre o comer, embora ainda
de forma incipiente. O segundo € que o

LIGIA AMPARO DA
SILVA SANTOS

ciente para explicar os fenémenos que
cercam nao so a comida como também
O comer no mundo contemporineo.
Mo ambito internacional, pode-se
observar que a 'mcnalc::gna &/0u antro-
pologia da alimentagio’ é um campo que
vem ganhando corpo em alguns paises.
Ma Franca, a partir dos anos 1970, alguns
sociologos e antropdlogos comegaram a
pensar sobre o tema como objeto central
de seus trabalhos, a exemplo de Igor de
Garine, Claude Fischler, Annie Hubert e
Jean-Pierre Poulain, dentre outros'. Para
E5585 AUtOres, a relacao entre o5 seres
humanos & os alimeantos & com plEXa &
vai além do dominio puramente biolo-
gico, constituindo as praticas alimenta-
res algo socialmente construido e que
possul uma marca identitaria da cultura
de uma sociedade. Nao se trata mais
de considera-las como uma expressao
de cultura, sendo também come cons-
trutora de identidades. Estes autores
tém como uma das questdes centrais
as transformacdes e permanéncias das
praticas alimentares no mundo con-
temporaneo, focando as influéncias da
mundializacio, da industrializacio e dos

crescimento da prevaléncia da obesida-
de e do sobrepeso em todas as classes
sociais no Brasil tem posto em cheque
a forma de discutir a questao alimentar,
muito centrada, até entdo, na questio do
acesso insuficiente aos alimentos.

Assim, a questao alimentar contem-
porinea comega a despontar como um
problema cientifico no Brasil, o que se
constitui em um grande desafio: tem-
se uma grande parcela da populagao
significativamente ainda afetada pelos
problemas da privagio alimentar e que
vivencia simultaneameante os problemas
alimentares contemporineos, pois estes
gstratos sociais nio estio excluidos das
influéncias do mundo moderno.

Por fim, uma constatacao importante
& que pouco se sabe sobre as praticas
alimentares da populagio brasileira.

Profa. Dra.
Ligia Ampare da Silva Santos®

novos modos de vida sobre estas priticas;
além disso, tém amplo interesse pela for-
ma Como as normas e regras alimentares
sao interiorizadas pelos sujeitos. |4 nos
Estados Unidos, a relevincia dos pro-
blemas vinculados a obesidade, & como,
q'.JE' -;lll"l'dﬂ 2m manor gf'ﬂ.l_l. d anorexia &
bulimia tém sido elementos centrais para
o desenvolvimento do campo das ciéncias
soCials e a alimentacio, Refletindo sobre
a tematica no contexto brasileiro, é
importante salientar que a relacio entre
as ciéncias sociais @ a alimentacio ndo &
recente. Basta-nos recordar a producio
nos meados do seculo AX, de |osue de
Castro, delineando a geografia da fome
no pais. Luis da Camara Cascudo, com a
sua obra sobre a historia da alimentacio
no Brasil, assim come, um pouco ante-
normente, se pode encontrar algumas
aproximacoes de Gilberto Freire com a
cultura alimentar brasileira,

Mo entanto, as situacoes de inse-
guranga alimentar que perseguem a
historia deste pais até os dias atuais
fizeram com que, especialmente a partir
da metade dos anos 1970, as condicbes
de vida e salde das camadas trabalha

Urge, portanto, a construgio de saberes
interdisciplinares em que as incursoes no
campo das ciéncias socials podem con
tribuir para melhor compreender estas
priticas no seu cotidiano, pautadas em

uma complexa relacio entre o corpo, ©
comer e a comida

*Prof®. Dv°. Ligia Amparo da Silva Santos

& nutricionista, mestre em Educagdo dos
Profissionais de Salde pela University of
Dundee - Escicia: doutora em Cléncias
Sociais pela PUC-SP. Prof® Adjunta do
Dept” de Ciéncia da Nutrigdo da Escola de
Nutriggo da Universidade Federal da Bahia
e coordenadora do Colegiodo de Nutrigdo
desta institLigoo



19° CONBERAN

Sistema CFN/CRN tem importante
atuacao no 19° CONBRAN

Sistema Conselhos Federal

e Regionais de Nutricionis-

tas (CFN/CRN) participou
ativamente das atividades cientificas e
politicas do 19° Congresso Brasileiro
de MNutricionistas (COMNBRAM), reali-
zadode |12 | 5 de setembro de 2006,
em 530 Paulo, promovido pelas Asso-
ciagoes Brasileira e Paulista de Nutricao
(Asbran e Apan).

Trés atividades foram proemovidas
pelo Sistema: a Oficina de Formagao
Profissional, o Encontro Macional das
Entidades de Nutricio (3® ENAEN) e a
mesa redonda versando sobre o tema O
uso da Fitoterapia pelo Nutricionista. Com
um stand na feira do Congresso, o Sisterma
MArcou presenca junto aos profissionais e
estudantes de Nutricao, oportunizando a
troca de informacdes e a distribuicac de
materiais alusivos a profissao.

FORMACAO

O Sistema promoveu a Oficina de
Formacio Profissional aberdandeo di-
retrizes curriculares, considerando,
especialmente, a formagido para o Sis-
tema Unico de Salde (SUS) e os novos
paradigmas de estagio e atividades
complementares. A Oficina reuniu cerca

Foto: Vides House Producdes

CiX CONGRESSO BRASILEIRO DE NUTRIGA

Solenidade de abertura do 195 COMNBRARN

de 200 participantes, entre docentes &
coordenadores e estudantes de cursos
de Mutricao de instituicbes de ensino pu-
blicas e privadas, além de representantes
de entidades de nutricionistas.

A Comissio de Formacgio Profissio-
nal do CFN e a ASBRAN apresentaram
o resultado de duas pesquisas realizadas
em parceria com o Ministério da Saude,
que identificam o quadro atual de inser-
cdo e atuacio do nutricionista no merca-
do de trabalho. O debate propiciou acs
participantes oportuna reflexdo sobre
a necessidade de se conhecer a pratica
profissional para que, de forma articu-
lada, possam rever ndo s6 a formagio
como também a qualificacio e o exerci
cio do nutricionista

Outra importante abordagem da Ofi
cina foi o estigio de nutricao, em especial
a selecio de locais e as atividades dos
estagiarios. Na discussao, foi apontada
a necessidade das Instituicoes de Ensing

O 3° EMAEM aconteceu durante 0 15 CONBRAR

| F CONBRAN 2006 |
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ALIMENTAGAO E NUTRIGAO 3
NAS METASDOM :

05 PRINCIPAIS ENCAMINHAMENTOS DO 3° ENAEN FORAM:

| - efetivacao do Férum de entidades deliberado no Pré-ENAEN de Fortaleza-CE,
realizado em 2005, com proposi¢io de construgio de agenda comum a todas as

entidades de nutricao;

2 - realizacio de reunido nacional com a FNMN, CFN, ASBRAMN e ENEN, com o
intuito de discutir as propostas de organizacao do Férum, bem como as delibera-
coes deste evento e outras demandas que se apresentarem, a convite da ASBRAN
e do CFN, com indicativo de data até o més de outubro-2006;

3 - reunidao do Forum Nacional de entidades com a participacao da FNN, CFM,
CRN, sindicatos, associagoes e representagdes estudantis nacionais e regionais,
indicando-se data para a sua realizacio em dezembro-06;

4 - participacdo, neste encontro, de um representante por entidade, com direito

a voI e volto, @

5 - constituicio de uma comissao organizadora para a Convocacaoc e organizacao
da primeira reuniao do Férum, com as seguintes entidades e seus representantes:
CRN-5: Jamacy Costa Souza; ACAN: Neila Vigosa Machado; ANER]: Licia Andrade;
CFN: Cleusa Mendes: ASBRAN: Marlene Didonet; SINESP: Milcira Maria Guedes:
ASMAN: Thathiana Favaro e CRN-4: Regina Maria V| C. de QOliveira.

Superior (IES) de elaborar estrategias
legais e éticas de programas de estagios
que atendam os interesses nao so destas
Instituicbes sendo também do Sistema e
fundamentalmente da sociedade.

Ao final do evento, o grupo identifi-
cou a conveniéncia das |ES formar profis-
sionais nio s6 melhor preparados, como
também criticos e capazes de atuar nos
diversos campos da ciéncia da Nutrigio.

3*ENAEN

Durante os dltimos dezoito anos,
muitas foram as tentativas das entidades
de nutriclonistas e de estudantes de nu-
tricio para articular agoes integradas em
suas respectivas areas de competéncia

Essas iniciativas se fortaleceram
no transcorrer dos trés ultimos CON-
BRAM. No Congresso de 2004, por
exemplo, a reunido das entidades repre-
sentativas dos nutricionistas e dos estu-
dantes deliberou, como indispensavel,

retomada deste evento ocorreu no 19°
COMNBRAMN, realizado em setembro
de 2006, em resposta as demandas da
categoria e dos estudantes de Mutricao
sobre a preméncia de maior integracio
das entidades representativas, com o
objetivo de assegurar avangos técnicos
e politicos para a categoria.

A programacdo e os eixos do 3°
EMAEM obedeceram as diretrizes
tracadas no Pré-ENAEN, realizado em
2005, em Fortaleza: entretanto, duas
entidades ndo participaram do encon-
tro: a Federacao Nacional dos MNutri-
cionistas (FNN) e a Executiva Macional
dos Estudantes de Nutrigao (ENEN),
mesmo reconhecendo a importancia
e a necessidade de sua realizacdo. Os
delegados do CFM e da ASBRAN pre-
sentes, bem como os demais convida-
dos deliberaram pela manutencao do
Encontro, pois entendiam que, embora
a auséncia das entidades enfraquecesse
o movimento, tal iniciativa nao deveria
ser inviabilizada, por se tratar de um im-
portante espago politico de discussao e
de formulacio das estratégias de mobi
lizacao e de organizacao da categoria

TITULO DE
ESPECIALISTA

O CFM participou da cerim-
nia de entrega do Titulo de Espe-

cialista de Nutricio nas areas de
Alimentacio Coletiva, Nutricao
Clinica e Saude Coletiva aos nu-
tricionistas de diferentes regices
ocorrida no 19° CONBRAM.

A parceria entre CFMN e AS-
BRAMN possibilitou a implantacio
do projeto, que tem a finalidade
de valorizar o profissional, cien-
tificamente, além de estabelecer
sua diferenciacio no mercado de
trabalho. Cabera ao Sistema efe-
tuar o registro do certificado do
profissional em sua jurisdigio




ENTREVISTA

“A area de producao de alimentos possibilita
uma carreira profissional ao nutricionista”

CFN - Qual a importancia do Manual
de Boas Praticas nas Unidades de
Alimentacio e Nutrigio (UAN)?
Dra. Célia — Nés, nutricionistas, somos
profissionais de saide, e, portanto, servir
o alimento seguro é algo inerente a nossa
profissao; dessa forma, o que vai garantir
a seguranca deste alimento é a implanta-
cao do Manual de Boas Priticas.

CFN - Quais os principais pontos a
serem analisados no planejamento
da estrutura fisica e funcional das
UANs? ;

Dra. Célia — E necessario analisar a
area disponivel e a condicao economica
para adquirir o8 equipamentos neces-
sarios, pois hi uma grande diferenca
entre o gue se precisa e o que se pode
cOMmprar. E preciso analisar, também, o
servico gue sera ofertado, considerando
a forma de distribuicio des alimentos, o
numero e hordrio das refeicoes a serem
servidas bem como o tipo de alimento
que serd adquirido (in natura ou pré-
processados).

CFN - Isso significa que qualquer
espaco pode ser adaptado para uma
UAN?

Dra. Célia - Qualguer um nio, mas
podemos tentar nos adequar a ele.

de Fabricacao (aluguel, energia elétrica,
manutencac de equipamentos, agua). A
justificativa para o aumento do prego dos
alimentos pré-processados é a transfe-
réncia de virias tarefas da produgio para
o fornecedor. Por conseqiiéncia, quem
compra os produtos pre-processados
val reduzir os seus custos porque deixa
de realizar aguelas tarefas.

CFN - Como deve ser feita essa
adesao?

Dra. Célia - A adesio a4 compra de
alimentos pré-processados precisa ser
continua para alcancar as redugdes
necessarias dos Custos Indiretos de
Fabricagdo e de mao-de-obra direta;
por outro lado, a compra descontinua
eleva o custo dos géneros alimenticios
e nao acarreta a redugac dos demais
custos, por continuar necessitando de
espaco fisico, da mao-de-obra-direta, dos
equipamentos, etc.

CFN - E para as empresas de pe-
queno porte. Qual a melhor alter-
natival

Dra. Célia — Da mesma forma que as
empresas de grande porte, deve-se fazer
uma andlise de custo-beneficio. 5e os
custos empatarem, ja sera interessante
a adocio da compra de alimentos pré-
processados, pois, ao se restringir tarefas,
o tempo para atengio ao cliente e ao
planejamento, por certo, aumentara,

CFMN - Na selecao de equipamen-
tos, quais os principais pontos a se-
rem analisados!?

Dra. Célia - Os equipamentos tém de
SEr COMmpactos, para ocuparem menor
espago, despender menor consumo de
energia e ser multifuncionais. Precisam,
ainda, adequar-se aos servigos presta-
dos e dimensionados conforme suas
quantidades.

CFN - Como os componentes am-
bientais podem limitar o grau de
eficiencia dos trabalhadores da
UANSs!

Dra. Célia - O grau de eficiéncia dos
trabalhadores das UANs pode ser li-
mitado pelos riscos ambientais como
calor, umidade, poeira, ruido e vapores,
existentes no ambiente de trabalho, os
quais s30 capazes de causar danos a saide
trabalhador. A limitagio decorrente do

A nutricionista Célia Silvério Yaz (CRN-1/401) trabalha ha 24 anos na drea de
produgdo de alimentos, sempre no Grupo ACCOR/GRSA, em Brasilia. E autora
de dois livros sobre esse tema: ALUUMENTACAO DE COLETIVIDADE - Uma
abordagem gerencial e RESTAURANTES - Controlando custos e aumentando
lucros. Mesta entrevista, ela relata alguns tobus que ainda envolvern esta drea

em plena expansdo. Confira!

Hoje, por exemplo, € possivel adequar
um quiosque nos corredores de um
shopping e transforma-lo num café, ©
espaco para a UAN esta relacionado
com a forma de produgio de alimentos
e compras. Ainda é& bastante utilizado
o processo de producio tradicional,
ou seja, o alimento & comprado em
in natura e transformado por meio do
pré-preparo efou de um método de
cocGao, para depois, entio, ser servido.
Mas a tendéncia é reduzir ou eliminar a
compra de alimento in notura e aumen-
tar a aquisicio dos pré-processados ou
semiprontos, para serem regenerados e
servidos. Assim, reduz-se a area fisica,
porque é eliminada a etapa da prepa-
ragio prévia e do pré-processamento,
caso em que este Oltimo necessita de
menor espago de armazenagem do
que os alimentos in natura. Podemos
dizer que terceirizamos o pré-preparo.
O método de compras com entregas
diarias, com tempo adequado para a
preparacio dos pratos, & denominado
Just in time, no qual, praticamente, &
eliminada a necessidade de armazena-
mento e, conseqientemente, reduzido
o espago fisico.

CFN - A terceirizacio do pré-preparo
garante a qualidade do alimento?

ambiente inadequado quanto a estrutura
fisica (amanho, escadas, iluminagio e
funcionalidade) possibilitara, também,
o incremento do absenteismo e dos
acidentes de trabalho.

CFN - O espaco deveria ser planeja-
do ergonomicamente!

Dra. Célia - Sim; o espaco deveria estar
adequado ao homem, permitindo que ele
realize suas tarefas com qualidade e com
o menor desgaste fisico possivel.

CFN - Qual sua andlise do mercado
de trabalho para o nutricionista nas
areas de producao de alimentos!
Dra. Célia - Este setor ainda é um dos
maiores empregadores de nutricionistas.
A alimentacio fora do lar (food service)
& um mercado em expansioc e este
mercado tende a crescer Como uma ne-
cessidade no dia-a-dia das pessoas e, ateé
mesmo, como lazer. Cresce, igualmente,
a necessidade dos estabelecimentos que
servem alimentagio ajustarem-se as
normas da Vigilancia Sanitaria, ou seja, a
aplicacao do Manual de Boas Priticas. Os
empresarios estaoc contratando nutricio-
nistas para elaborar e implantar o manual.
Com isso, cresce o reconhecimento da
profissio, proporcionando um tratamen-
to diferenciado ao estabelecimento que
termn um nutricionista em seu quadro de
funcionarios. Este mercado também pos-
sibilita a assungao de uma carreira profis-
sional; ou seja, & possivel ser contratado
COmo nutricionista e galgar outros cargos
dentro da empresa. Temos nutricionistas
atuando nas grandes empresas na drea de
compras e planejamento centralizado de
cardapios, na de setor de controle de cus-
tos e controle de qualidade, bem como
na de marketing e expansao de mercado,
e exercendo atividades como gerentes
regionais, instrutores no treinamento de
equipes e outras.

CFN - E quais sao as principais difi-
culdades para atuar nesta area!

Dra. Célia = Ainda existe uma falta
de sintonia entre as necessidades do
mercado e o que se aprende nas univer-
sidades. E verdade que houve grandes
progressos, contudo, o mercado exige
mais a cada dia, além de profissionais
com conhecdimentos técnicos aliados a
gestio. Existe um certo desinteresse
e aré resisténcia dos nutricionistas em

Dra. Célia - Quando deixamos de fazer
O pré-preparo dos alimentos in notura, é
fundamental a escolha do forneceder que
vai realizar este processo, visando garantir
a qualidade dos alimentos adquirides. Te-
mos de escolber um fornecedor idéneo
e que atenda todas as normas higiénico-
sanitarias vigentes.

CFN - Grandes restaurantes tam-
bém estao aderindo A compra de ali-
mentos pré-processados!?

Dra. Célia - 5im, & uma tendéncia elimi-
nar a etapa do pré-preparo e optar pela
cozinha de finalizacio. Porém, isso esta
sendo feito de forma parcial devido a di-
versos fatores: caréncia de fornecedores
no mercado e inadequagio dos produtos
ao tipo de servigos prestados, além dos
custos elevados dos produtos e a falta de
uma andlise do custo-beneficio, dentre
outros.

CFN - Esta tendé&ncia ¢ fator prepon-
derante para o sucesso do negocio!

Dra. Célia — Nao. Como os produtos
pré-processados apresentam um preco
elevado em relacio aos in natura, con-
seglientemente 0s custos com géneros
alimenticios serdo mais elevades. Por isso,
serd necessario reduzir os custos com
mao-de-obra direta e os Custos Indiretos

atuar nesta area. Qutra dificuldade € a

da baixa escolaridade dos funcionarics,
dificultando a implantacio do Manual de
Boas Priticas.

CFN - A que fator a senhora credita
essa resisténcial

Dra. Célia — Preconceito com a cozinha
que, durante muito tempo, nao recebeu
o merecido valor. Precisamos conscienti-
zar-nos do seu valor para a humanidade;
além disso, devemos aqui salientar que
a transformagaoc dos géneros alimenti-
cios em alimentos prontos, para serem
consumidos, & realizada dentro de uma
cozinha, e que as pias, os utensilios e
equipamentos sao necessar|os para essa
transformagio. Com essa resisténcia
deixamos parte do Nosso espaco ser ocu-
pado pelos chefes de cozinha, gerentes
de alimentos e bebidas e gastronomos.
Cutro fator & o da exigéncia de outros
conhecimentos que, segundo fora co-
mentado anteriormente, nos falta ac
sairmos da faculdade. O empregador nio
estd interessado apenas na satisfagio do
cliente e da equipe; espera a rentabilidade
do seu negodio.

Este mercado
tambeém possibilita
aassuncaode uma
carreira profissional;

ou seja, € possivel ser
contratado como

nutricionista e galgar
outros cargos dentro
da empresa.




Técnicos pretendem somar na
parceria com os nutricionistas

CFN- Qual o papel e funcac do
técnico em MNutricio e Dietética em
UANs?

Edna Santana - Nosso papel como
tecnico & atender as atribuigoes que nos
sao conferidas visando o bem-estar da co-
letividade; cumprindo e, principalmente,
fazendo-se cumprir as normas de higiene
da vigilincia sanitiria em vigor. Exerce-
mos uma fungdo primordial, que € a de
promover a saide por meio do alimento,
seja em uma UAN ou fora dela.

CFN - Como a senhora avalia,
atualmente, o mercado de trabalho
para esta categorial

Edna Santana - Em Maceid, aonde
resido, existem profissionais formados ha
mais de cinco anos. Ha cinco meses pude
ver, pela primeira vez, um anuncic em
um dos jornais da capital que recrutava
THNDs, com um ano de experiéncia para
possiveis contratagées. Como podemos
constatar, este mercado de trabalho ainda
estd em ascensao. Ha poucos técnicos
trabalhando na drea, com carteira de
trabalho assinada, e mesmo assim, rece-
bem um salirio nio-condizente com as
habilidades da categoria.

E preciso desenvolver um processo de
conscientizacio de empresarios do ramo
de alimentos, para a necessidade de se con-
tratar um profissional capacitado para atuar
nesta drea. Precisamos ser reconhecidos
como profissionais de salde, para que as
portas sejam abertas nos locais onde se
realiza a manipulacio de alimentos.

O trabalho nas Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UAN)
geralmente é partithado entre nutricionistas e Técnicos em Nutrigdo e
Dietética (TND). A técnica Edna Santana de Oliveira (CRN-6/ 0047)

de Maceio-Alagoas, relata como se da, na pratica, esta relacao.

CFN - Quais as principais dificul-
dades encontradas nesta areal

Edna Santana - Segundo a minha
experiéncia, a principal e grande dificulda-
de é a falta de uma "politica nutricional”
pelo empregador, o que leva a desvalori-
zagao da profissio, ao desvio de funcao,
quando assumimeos responsabilidades que
nio sdo de nossa competéncia, ressaltan-
do-se, também, o salario incompativel
com a profissao. Em resumo, a falta de
conhecimento e conscientizagiao dos
empregadores dificultam a execucao do
nosso trabalho,

CFM - Como se da a relacio entre
os tecnicos e os nutricionistas?

Edna Santana - Até hoje nio tive
nenhum problema, nem qualguer di-
ficuldade nesta relacdo, mas apenas
vantagem, pois aprendi, e estou apren-
dendo, cada dia mais com os nutricio-
nistas. Ne meu estagio em um hospital
muito conceituado, em Maceio, fui
coordenada por duas nutricionistas que
me respeitaram bastante, podendo,
assim, adquirir bom aproveitamento e
aprendizadeo no periodo que ali passei,
obtendo um &timo desempenho para
a conclusio de meu curse. Nao que-
remos dividir o espago do nutricionista
ou tomar o seu lugar, © que jamais
poderemos fazer. Queremos apenas
somar, ajudar e contribuir. Creio que
ha espa¢o para todos, pois diariamente
surgem novas experiéncias e pesquisas
nesta drea.

TECNICOS

NUMERO DE TND5
INSCRITOS NOS5 CRN

Sio Paulo
Técnicos: 3.393

Mato Grosso
do Sul
Técnicos: 15

Distrito
Federal
Tecnicos: &9

Goias
Tecricos: 31

Mato Grosso
Tecrmicos: T

Espirito Santo
Técrnicos: 47

Rio de Janeiro
Tecmicos: 54

Tocantis
Técnicas: 3

Hio Grande
do Sul
Téenicos: | 77

Santa Catarina
Teoncos: 45

Alagoas

Técnicos: 29

Ceara
NEo Tem registoro

Maranhao
Tecnicos: 25

Paraiba
Teécmicos: 2

Pernambuco
Técnicos: 3

Piawi
MNao tem registro

Rio Grande do
MNorte
Técnicos: 26

Para
Técnicos: 5

Amazonas
Técnicos: 65

Ronddnia
Técnicos: 3

Acre
Mao tem
registro,

Amapa
Técnicos: &3

Roraima
Téeenicos: 3

Parana
Técnicos: 14

Bahia
Técnicos: 57

Sergipe
Técnicos: 64

Minas Gerais
Teécnicos: 4|9

FONTE: CONSELHOS REGIOMAIS
DE NUTRICIONISTAS
AGOSTO 2006



ATUACAO DO SISTEMA

v Atuacao do CFN e'do
I W CRN-2 derruba projeto
& do vinho

A presidente do OFM Cleusa Mendes (centra) com a presideate ke ] , ; g
do CANEE Carmen Franco (4 esq.) Assembléia Legislativa do Rio Grande do 5Sul aprovou, em

outubro dltimo, por 26 votos contra |4 o veto do governador
ermanc Rigotto ao projeto de lei que pretendia retirar ©
registro do vinho como bebida alcodlica e transforma-lo em ali-
mento funcional. A decisao dos parlamentares foi embasada por

e ' parecer técnico-cientifico apresentado pelos Conselhos Federal

R .

e Regional de Nutricionistas (CFN e CRN2), que alertam sobre
os riscos de tal mudanca.

O projeto de lei defendia a necessidade de nova classi-
ficacdo devido a constituicao do vinho: seus polifendis sac
fatores antioxidantes e de protecao cardiovascular; contu-
do, o parecer foi claro ao explicitar que essas substancias
podem ser encontradas em outros alimentos, levando-se,

igualmente, em conta os efeitos colaterais, muito nefastos,
da bebida.

ALERTA
Ao ser classificado como alimento, o vinho poderia ganhar
larga escala de propagacio, ac contrario do rigor existente hoje
contra as bebidas alcoélicas cuja legislacao protege segmentos
vulneriveis como criangas e adolescentes, além das indevidas
associagoes que o consumidor poderia estabelecer entre o efeito
do consumo de tais bebidas e as acées consideradas benéficas.
Como alerta a esses problemas e ao custo despendido pelo go-
verno brasileiro no tratamento de problemas relacionados ao alcoolisme,
o parecer foi enfitico ao registrar que, em 2001, foram efetuadas 84.467
internacdes no Brasil, com média de 27,3 dias de internagao, a um custo de
60 milhées de reais para o Sistema Unico de Satide.

Os argumentos apresentados pelo parecer foram além, e causaram im-
portante efeito sobre a decisao dos parlamentares, que mantiveram o veto
do governador. E fundamental destacar o papel decisivo dos Conselhos na
derrubada do projeto, pois somente a atuacio direta destas entidades, junto
aos parlamentares, foi capaz de alterar a decisao da Assembléia Legislativa,
assegurando mais um avanco na promocao da salde da populacao.

O CFM e os CRNs tém estado vigilantes contra este e outros proje-
tos que pretendam considerar a bebida alcodlica como alimento, ja que
Dutros projetos neste sentido tramitam no Congresso Nacional. A defesa

b8
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crn 1

| do Ministério da Saldde, Dra. Ana Beatriz

' Regional participou de homenagem as
Lnutn'cic:n istas pioneiras, na LINIP

i CRN D

-

DF * GO *TO *MT
DIA DO NUTRICIONISTA

A Semana do Mutricionista ganhou
grande visibilidade na midia, assim como
para a populagao, em toda jurisdicac do
CRN-|. No dia 28 de setembro, foram
realizadas ne Distrito Federal e Mato
Grosso, acbes em shoppings, com apoio
das instituicoes de ensine do DF - Uni-
CEUB, UCE, UniEURO, UNIRURB,
Faculdade |K e Faculdade Alvorada; e
do Mato Grosso — UNIC e UFMT. Ainda
em Mato Grosso, o CRM contou com o
apoio da Creche 530 Francisco e da Fa-
culdade UNIC em atividades recreativas
associadas a nutricao.

Mo dia 29 do mesmo més, no DF, foi
ministrada palestra pela Ceordenadora
do Programa de Alimentagao e Nutricao

Vasconcelos, sobre o Guia Alimentar
Brasileiro, e tambem dissertacao e tese
de doutorado das nutricionistas da Se-
cretariade SaGde/DFE

Mos dias 3| de setembroe 1° de ou-
tubro, varios eventos foram realizados.
Mo DF o Regional participouda | 17 Con-
vencao Centro-Oeste-Salde-Esporte-
Fitness, além disso, os nutricionistas
tambem foram homenageados na Ca-
mara Legislativa de DF. Em Mato Gros-
50, a Assembléia Legislativa apresentou
Mocao de Congratulagac pelo Dia do
Mutricionista; o CRM ainda esteve pre-
sente no 2% Encontro de Mutricionistas
e Estudantes de MNutriciao e na acio de
orientacio sobre Rotulagem de Alimen-
tos, promovida pelos alunos da UNIC,
em supermercado de Cuiaba. Em Goias,
em parceria com a FANUT/SINEG, o

(X AR>S
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|
| Mutricionista com a realizagao de agoes
| dirigidas aos profissionais e a sociedade,
I 2 P

1

| CRM, foi concretizada no dia 28 de

| de Lourdes Hirschland; o Projeto Vida

| vado RS, propondo que o vinho passe a

| grande mobilizagio contra o projeto.
| O CRN-2 apresentou parecer técnico

CRN EM AGCAO

- SC+RS
PROJETO DO VINHO

0O CRMN-2 marcou a Semana do

destacando a atuacio do nutricionista
na promocao da saide. A Campanha
Macional, lancada pelo Sistema CFN/

agosto pelo CRMN-2, em parceria com
as |[ES.

Além deste evento, na Semana,
houve a entrega do |® Prémio Maria

Saudavel, uma parceria do Sistema com
o SESI, além do tradicional jantar em
Porto Alegre e a atividade técnico-cien-
tifica em Florianopolis.

E importante destacar, também, a
atuacao do CRN-2 quanto ao projeto
de lei, vetado pela Assembleia Legislati-

ser classificado como alimento. Entida-
des da area da saide promoveram uma

ao Ministério Publico, a Casa Civil e aos
deputados estaduais, alertando que,

| com efeito funcional. O parecer foi

| como g unico documento que se ateve

para os beneficios cardiovasculares,
deve-se recorrer a uma alimentagao
saudavel, indicando outros produtos

mencionado pelo autor do projeto

a questao de ordem técnico-cientifica.

O projeto foi vetado pelo governador
. Germano Rigotto em 22 de setembro
e, posteriormente, rejeitado pela As-
sembléia Legislativa. O CRMN-1 conti-
nuara mobilizado contra este e outros
projetos que visemn considerar a bebida
alceclica como alimento.

R] * ES * MG

A contratacao, por concurso pl.'J-
blico, de duas fiscais para o estado de
Minas Gerais levou o CRN-4 a atualizar
seu programa de treinamento para esta
atividade. Utilizando dinamicas de gru-
po, exposicao de casos e visitas técnicas,
o programa teve a duragio de uma se-
mana, contando com a participagao de
conselheiros de Minas Gerais e Rio de
Janeiro, assim como da coordenadora
da area, uma fiscal e de nutricionistas

INVESTIMENTO NA FISCALIZAGAO

colaboradores da sede, em Minas.

O conceito de uma agdo fiscal orien-
tadora norteou os trabalhos, ressaltan-
do que a parceria com o profissional
nao passa pela condescendéncia com
as irregularidades, mas por uma atitude
educativa, com acordo sobre prazos e
apresentacao das consequéncias do nao
cumprimento das legislacoes. Tendo
como base as trés grandes areas da pro-
fissao, foram discutidos, dentre outros

CAMPANHA PARA
A POPULACAD

O CRM-3 tem realizado campanhas
com o objetivo de dar visibilidade ao nu-
tricionista perante a populacic. No dia
28 de agosto, em parceria com a Com-
panhia Paulista de Trens Metropolitanos
- (CPTM), Instituigdes de Ensine Superior

e Prefeituras Municipais, promoveu

a Campanha do Dia do Nutricionista
— 3| de agosto -, cujo tema Alimentacao

| Saudavel foi abordado em 6 estagoes da
*CPTM(SP), come ainda nas cidades de
Braganca Paulista(5P), Campinas{SP),
ITU(SP) e em Campo Grande(M5). O
objetivo da campanha foi conscientizar
a populacio sobre a importancia da ali-
mentagao saudavel. Durante o evento,
nutricionistas e estudantes de MNutrigio

| calcularam o Indice de Massa Corporea
(IMC), orientando mais de 6 mil pessoas.

' Mo dia |” de agosto, o CRN-3 re-

| alizou a Campanha da Amamentacio

| e Banco de Leite Humano; neste dia,
" aproximadamente, 20 mil pessoas rece-

¥ beram informacdes sobre o tema. O Re-

gional também desenvelveu campanhas
publicitarias dando maior visibilidade ao
| nutricionista por meio de anuncios vei-
| culados na revista Veja, no Sistema Glo-

| bode Radio, entre outros, concedendo,

™| na oportunidade, diversas entrevistas.

Segundo a Profa. Dra. Olga Maria Silve-
rio Amancio (CRMN3-0017), presidente
do CRN-3, a intencio das campanhas e
| das insergoes na midia, alem de conferir
maior visibilidade ao nutricionista, pre-
- tende mostrar que ele é o profissional de
salde capacitado para orientar a forma
adequada de prevenir doencas desenca-

deadas por desequilibrios nutricicnais.

S—

assuntos, a importincia do desenvol-
vimento das atividades privativas, bem
COMO O Processo e 0s roteiros de visita,
além dos procedimentos observados
durante os plantoes fiscais. Motivadas,
as novas fiscais, Ana Carolina Ferreira e
Elisa Alves Dias, tiveram e estio usando
a oportunidade de atuar junto a sede do
Rio de Janeiro, o que permitira melhor
planejamento e avaliagao das agdes fis-
cais no estado de Minas Gerais.

i

BA * SE

Mais de 700 pessoas no Centro de Con-
vencoes; auditdrio da Casa de Comércio
lotado; centenas de pessoas atendidas nos

| eventos em parceria com o SES|, em Saha-

. dor, Vitoria da Conquista (Bahia) e Aracaju;

grande repercussio na midia local, abém da
participagao em atividades organizadas por
hospitais, associagoes cientificas & Univer-
sidades. Este foi o balango das atividades
desenvolvidas pelo CRM-5 durante as come-
moragoes do Dia do Mutricionista,

PARCERIAS

O Regional também tem ampliado a ar-
ticulacdo com outros conselhos, sobretudo
com os da drea de Salde, eintensificado a par-
ticipagio nos Conselhos Municipais de Sadde
edaAlimentacio Escolar.

Em Sergipe, foi autorizado o inicie do
processo que viabilizard a aquisicao de uma
sala que funcione como escritério do CRMN-5,
segundo antiga demanda dos nutricionistas,
tECMICOS 8 BMpresas.

(3 CRN-5 tem participado, igualmente,

S

de audiéncias promovidas pelo Ministério
Piblico Estadual, em que sao discutidos te-
mas relacionados a nutricao e saude. Outra
frente de importante atuacao do Regional &
a da fiscalizagao; ateé setembro ultimo, foram
lavrados 3 |0 autos de ocorréncias; 192 autos
de infracdo; 94 processos de infragio; e 45
notificacoes extra-judiciais. Foram visitados,
ainda, 50 hospitais, 38 concessionarias e 46
restaurantes comerciais.
Acessewww.ornb.orgbr

PE * AL *PB *RN * Pl * MA = CE

Uma das grandes acdes do CRN-6 no

| dltime trimestre foi a inauguracio, apos 25
| anos, do escritério de representagac do
. Maranhao. O Estado era o Gnico da jurisdi-
| ¢ao que nao possuia sede - fato que agora

concretizado gracas a um grande esforgo

| conjunto do Regional e dos responsaveis

pela representagao no Maranhao. Outra

| Importante acao logistica é a compra da

sala da Delegacia da Paraiba, que ji foi

EVENTOS

autorizada pelo CFM e que deve ser con-
cretizada em breve.

Um motive de comemeoragio para o
CRM-6 & o primeiro aniversario da Revista
De Gestdo, a ser completade em dezem-
bro deste ano, ocasiao em que serd langada
a edicio ndmero 5. A publicacao, fonte de
comunicacio entre o Conselho Regional e
o5 nutricionistas, vem conseguindo con-
solidar-se, atingindo seu objetivo inicial de

* AC *AM *AP » RO * RR

A nova gestac do CRMN/7 estabeleceu
como umas das principais diretrizes a divul-
gacao do papel do nutricionista junto a so-
ciedade, visando, desse modo, promover a
conscientizacao sobre a abrangéncia da sua

| atuacao e funcio social. Assim, promoveu
| extensa pro

ao durante a Semana do
Mutricionista (27-08 a 02-09-06), em todos
os Estados da sua Jurisdicao. O evento cul-
minou com o projeto “Vida Saudavel”, uma
parceria CFN/COMNFEF/SESI, envolvendo

promover o dialoge e a informacgao entre
os profissionais.

Por fim, & impertante ressaltar a conso-
lidacao de diversas parcerias que o CRN-6
temn estabelecido, em especial com o SESI,
o Metrd de Recife, o Detran e o Conselho
Regional de Educacio Fisica. Com a ajuda de
todos, diversos eventos foram e estao sendo
realizados, sempre com o intuito de oferecer
real servico de utilidade piblica a populacio.

FUNCAO SOCIAL

centenas de profissionais e ressaltando a
importancia do nutricionista na sua capaci-
dade de se engajar e lutar por seu espaco,
com muito empenho e criatividade.

O CRN-7 implantou o seu site, ainda
em fase de experimentagao, mas que, em
breve estara disponivel para encurtar as
grandes distincias que existentes entre os
profissionais da regiac. Qutro importante
avango, neste sentido, e que os represen-
tantes do Regional, nos Estados, estarido co-

nectados com a sede por meio de aparelhos
celulares, com significativas vantagens nao
s para o processo de comunicacdo mas
também para as condigdes de trabalho e
das inter-relagbes.

O Plenaric do CRM-7 reconhece que
muito ainda ha para ser feito, mas esta
confiante de que esses sio os primeiros
passos de uma longa caminhada visando
promover a funcao social do nutricionista
na sociedade.

2 CRM-B realizou nos dias 29 & 30 de
setembro e no dia 28 de outubro de 2006, o

| Seminaric de Planejamento Estratégico do Re-

gional. Participaram do evento os conselheiros
titulares e suplentes, as fiscais e a coordenado-
raoperacional do Conselho.

O Seminario foi coordenado por Maria
Eugénia Cury da empresa Século, respon-
savel pelo PES do Sistema CFN/CRN. Uma

METAS

das agoes aprovadas foi a missao do CRN-8.
Durante o semindrio foram definidos diversos
objetivos da gestdo 2006-2009: | ) Politico-ins-
titucionais. Contribuir para o fortalecimento
das entidades da categoria; contribuir para a
elaboracio, execucio e avaliagio das politicas
piblicas de seguranca alimentar e nutricicnal:
1) Valorizaciao Profissional: promover maior
visibilidade ao profissional na sociedade e valo-

rizar o profissional; 3) Estrutura e organizacao:
consolidar o CRMN-B e fortalecer a fiscalizagio
como agente orientador do exercicio profis-
sional e 4) Formagio e Pratica Profissional:
contribuir para a melhoria da qualificacao;
contribuir para a apropriacao das diversas are-
as e atuacio e contribuir paraaampliagio das
areas de atuacio. Para atingir tais objetivos, os
projetos serio executadeos a partir de 2007.
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ROTULAGEM DE ALIMENTOS

As mudancas na

rotulagem de alimentos

Rita Maria de Araujo Barbalho*

Em 2003, a Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria (ANVISA) edi-

ou as Resolucoes RDC n® 360 e
359, que disciplinam, respectivamente,
os Regulamentos Tecnicos de Rotula-
gem Mutricional de Alimentos Embala-
dos e as Porgdes de Referéncia da Rotu-
lagem. O prazo para que as empresas se
adequassem cessou em 31/07/2006. As
informagoes nutricionais dos produtos
fabricados a partir de |° de agosto de

2006 deverao estar adequadas s novas
regras; as empresas que nao cumprirem
a determinagio serdo notificadas a ade-
quar o rotulo dos alimentos.

Como o Brasil passou a integrar o
grupo dos dez paises com rotulagem
nutricional obrigatoria (FAQ-2004), a
expectativa da ANVISA & de que as re-
gras orientem o setor produtivo quanto
as informacdes relevantes que devem
ser apresentadas no rotule, garantindo
ao consumidor o acesso a COMPOSICA0
do alimento e a opgoes de escolhas que
promaovam um consumao alimentar mais
equilibrado e saudavel,

As informacgdes obrigatorias pas-
sam a ser o valor energéetico em Kcal
e K|, carboidratos, proteinas, gordura
total, gordura saturada, gordura trans,
fibra alimentar e sodio, além de outros
nutrientes sobre os quais se faga in-
formacgao nutricional complementar.
Vitaminas e outros minerais podem ser
declarados, quando estiverem presen-
tes em quantidade igual ou maior a 5%
da Ingestio Diiria Recomendada (IDR),
por por¢ao, indicada no rotulo

Caso o produto apresente Informa
¢io MNutricional Complementar (INC),
referente a carboidratos e gorduras,
as especificacoes sobre a composigac
desses nutrientes devem ser destacadas

nalNC.

CARACTERISTICAS

As informagoes nutricionais dizem
respeito ao produto na forma como
estd exposto i venda e devem ser
apresentadas em porgdes e medidas
caseiras correspondentes, devendo

conter, ainda, o percentual de valores
didrios (% VD) para cada nutriente
declarado, exceto no caso dos acidos
graxos trans, cujo percentual de valor
didrio nao deve ser declarado.

As porgoes fixadas foram estabele-
cidas como a quantidade meédia de ali-
mento que deveria ser consumida por
pessoas sadias, maiores de 36 meses,
em cada ocasido de consumo, com o
intuito de promover uma alimentacao
saudavel, e foram determinadas com
base em uma dieta de 2000 kcal, tendo
como valores didrios de referéncia 300
g de carboidratos, 75 g de proteinas,
55 g de gorduras totais, 22 gramas de
gorduras saturadas, 25 gramas de fibra
alimentar e 12.400 mg de sodio, adotados
como base para o cilculo do %VD,

PAPEL DO NUTRICIONISTA

O nutricionista deve promover o
estimulo a utilizacio dos rotulos dos
alimentos como instrumento necessario
para escolhas mais saudaveis. Para isso,
& essencial que o nutricionista conhega
as regras que disciplinam a rotulagem de
alimentos, e em especial a rotulagem nu-
tricional, de uma forma mais ampliada,
pois o significado de cada item apresen-
tado na rotulagem concentra uma série
de informagbes essenciais paraa promo-
¢ao de escolhas mais saudaveis.

*Rita Maria de Aradjo Barbalho &
nutricionista, com especializagdo em
Educagdo em Sadde Publica e em Nutrigdo
Clinica, e coordena o Nicleo de Promagdo
& Sadde da CASSI- Regional Pard.




Bioética e nutricao

Leoa Pessini®

vemos num momento histério,

marcado por extracrdinarias des-

cobertas cientificas nos ambitos
das ciéncias da saide e da vida. Esta nova
realidade transforma-se num teste diario
de nossas certezas éticas de vida. O ritmo
dos avangos cientificos e tecnologicos é
miuito mais ripido do que a reflexdo ética,
e isso faz crescer em nés a inquietude e
a angustia pela busca por seguranca de
verdades vitais.

E bem verdade que ainda lutamos
por coisas muito basicas em termos de
vida digna e saudavel em nosso pais, a
exemplo do “sagrado direito a alimenta-
¢ao" . Ha que se superar a desigualdade
e a exclusao, que marginalizam milhdes
de seres humanos nos pordes da subser-
viéncia humana da simples sobrevivéncia
sofrida. As conquistas da tecnociéncia
devem estar a servigo da vida e de todos
05 que necessitam, e nao simplesmente
em favor de uma parcela privilegiada
de pessoas.

Este & o grito da bioética, entendida
como sendo um grito pelo dignidade de
viver. Temos que |lutar pelo respeito
em todos os dmbitos da vida, desde a

vida humana até a cosmico-ecolégica.
Mesta grande “teia da vida”, tudo esta
conectado e sincronizado. Uma inter-
vencao humana sem valores éticos, pode
comprometer o future da humanidade.
Urge que, para aléem do conhecimento
técnico-cientifico, tenhamos a sabedoria
de como usar este ato cognitive para
o bem de todos, privilegiando os mais
vulneraveis da sociedade,

Mo coragio da bioética, temes o valor
maior de respeitar a pessoa em seus valo-
res, historia e relagdes, em seus direitos
fundamentais, enfim, em sua dignidade. O
Cédigo de Etica do Nutricionista (Resolu-
¢ao CFN n® 334, de |0 de maio de 2004),
seguindo a trilha bioética, lembra (art.3)
que "o nutricionista tem 0 compromisso
de conhecer e poutar a sug atuogdo nNos
principios da bioética, nos principios wni-
versais dos direitos humanos(...)"-, entre
outras referéncias éticas, No juramento
do nutricionista (Resolucao CFN n® | 26,
de |13 de outubro de 1992), o profissional
S8 COMpromete em a exercer da profissdo
com dignidaede e competéncia, valendo-se
da ciéncia da nutricdo, em beneficio da
saude do homem, sem discriminacdo de
qualguer natureza”. Em suma, enseja-se

que a pratica profissional seja norteada

OPINIAO - ETICA PROFISSIONAL

por valores humanos. A expressao
dignidade a ser respeitada, sumariza
todo este ideal profissional.

Claro, os codigos e diretrizes
eticas apontam sempre para um
horizonte ideal iluminador de nossas
acoes cotidianas. Mecessitamos de
vigilancia etica para que nao se trans-
formem, pura e simplesmente, em
meros discursos retoricos, distantes
da vida. Yiver eticamente significa que
a atuacio profissional e as politicas
piblicas nio podem simplesmente
passar ao largo.

O 1° Congresso Internacional
de Bioética, realizado em Gijén, na
Espanha, em 2002, aprovou uma
Declararac sobre a "Alimentagdo no
Mundo”. Entre os motivos da elaboracio
deste documento menciona-se: o nume-
ro enorme de pessoas que morrem de
fome e desnutricdo a cada ano, o que
constitui uma emergeéncia global cres-
cente de enorme escala e a decepcio
em relacio a taxa atual de reducdo de
somente & milhdes, por ano, de pessoas
cuja nutricio ¢ insuficiente, o que significa
que ndo serd atingida a meta da Cupula
sobre a alimentacio no mundo, como
se reafirmou na declaracio do Milénio
de reduzir, pela metade, o numero de
pessoas malnutridas para antes de 201 5.
Conclui-se afirmando a necessidade de
tornar efetivo o direito humano funda-
mental a alimentacao, tanto em nivel
nacional quanto internacional,

Quando temos a ciéncia da nutricio
junto com a defesa dos valores e dos
direitos humanos fundamentais, e es-
pecificamente o direito a alimentacio,
renasce em nos a esperanga de um futuro
melhor para todos.

* Leo Pessini & Superintendente/vice-
reitor do Centro Universitario 5do
Camilo- Sdo Paulo.



CFN quer ampliar participacao

do nutricionista no PSF

PSF - SAUDE DA FAMILIA

Como a Portaria n°. 1.065/Gabinete do Ministro da Saide (GM), de 4 de julho de 2005, que criou
os Niicleos de Atencdo Integral na Satide da Familia, esta em pleno vigor, o CFN foi buscar junto ao
Ministério da Saide, por meio da coordenadora da Coordenac¢do Geral da Politica de Alimentacao
e Nutricdo (CGPAN), Ana Beatriz Pinto de Aimeida Vasconcellos, respostas para a reduzida inclusdo
do nutricionista neste importante programa de atencdo a satde da populacdo.

CFN - Como esta a implementacao
dos MNucleos?

Ana Beatriz - O debate em torno da
necessidade de ampliacao da Estratégia
Saude da Familia, fez com que o Minis-
tério da Salide, em 2006, concentrasse
seus esforcos na revisdo e aprovacio da
Politica Macional de Atencao Basica e a
conseglente expansio do numero de
equipes, cujo numero hoje & de 26 mil
equipes, garantindo a cobertura de 85%
da populacio brasileira. A organizacao
e a implantagio dos Nicleos de Atencao
Integral na Saude da Familia serd retomada
em 2007, o que, sem duvida, representa
a oportunidade de fortalecer a atencao
nutricional no Sistema Unico de Salde
(SU3). A Coordenagio Geral da Politicade
Alimentagao e Nutrigio (CGPAN) estd em
processo de finalizacio de uma matriz de
acbes que detalha a atuagio do nutricionista
na atencao basica, com base nas agoes
preconizadas na Politica Nacional de Ali-
mentagao e MNutricao e em conformidade
com a Resclucao CFM n°. 380/05, e que
pretende financiar |15 projetos-piloto em
municipios de pequeno, médio e grande
portes, nas cinco regioes do pais.

CFN- Quantos estados e municipios
ja contam com os Nicleos, e juantos
sda0 os nutricionistas que atuam neste
Programa?

Ana Beatriz - Hoje, cerca de mil
nutricionistas trabalham envolvidos com a
gestao, coordenacio e atengao na rede de
saude. Este numero, no entanto, precisa

ser muito maior para responder a demanda
de servigos de orientagao nutricional e a
promocac da alimentagao saudavel, bem
como o controle das caréncias nutricionais
que hoje vivenciamos, sem falar, no que
representa fazer a vigilincia alimentar e
nutricional da populagio atendida, cotidia-
namente, na rede bisica de saide. Cons-
tatamos que, quando existe o nutricionista
no servico de saide, ele passa a receber
a demanda reprimida da area pela qual &
responsavel, direcionando, assim, toda a
sua atuacao para o atendimento nutricional
individual, sobrando, portanto, muito pou-
co tempo para a realizagao do conjunto de
agoes de nutricio necessarias.

CFN - Qual a acdao do Ministério
da Saide que assegura a efetiva in-
sercio do nutricionista na Salde da
Familia?

Ana Beatriz - Paralelamente a pro-
posta dos nucleos, a CGPAN vem desen-
volvendo uma série de agGes para incor-
poragao do nutricionista na atencao basica
como a de instituir, por meio das portarias
de implementacio do SISVAN e de acom-
panhamento das condicionalidades do
Programa Bolsa-Familia, a necessidade de
nutricionistas na coordenagao das agoes
de alimentagic e nutricdo direcienadas
para a atencao basica; além disso, constitui
preccupacio da CGPAN elaborar e distri-
buir materiais de orientagio as equipes de
Salude da Familia que apresentem temas
relacionados a alimentagao e nutricio.
Em julho de 2006, aprovamos junto a

Comissao Intragestores Tripartite do SUS,
a Portaria MS |357/2006, de 14 de julho
de 2006, criando o incentivo as acoes de
nutricio, destinado a organizar a drea de
nutricao nos estados, nos municipios e
capitais. Assim, a prioridade é trabalhar
internamente para ampliar os recursos
das agbes de nutricio, alcancando maior
numero de municipios, garantindo, desse
modo, a implantagao da atencao nutricio-
nal em todos os niveis do SUS.

CFN- Ha previsiao para a amplia-
¢do da participacao deste profissional
no Programa?

Ana Beatriz - Estamos, pois, diante
de um cenario institucional bastante favo-
ravel para a nutricao; no nivel intersetorial,
a aprovacao recente da Lei Orgdnica de
Seguranca Alimentar (LOSAN), definin-
do ndoc s6 a promogac da saude como
também a da nutricdo e da alimentagao
saudavel e adequada como uma das agoes
prioritirias no imbito do setor salde, além
do fortalecimento da atencao basica com
todos os seus componentes, aimplantagio
da politica de promogao da sande, que
tem, na promogao da alimentacao sauda-
vel, um dos seus eixos estratégicos, o que,
de certo, impulsionara tanto a organizagao
da nutricio quanto a presenga, cada vez
maior, do nutricionista na rede de salde.
Concluindo, podemos dizer que a nossa
expectativa & a melhor possivel para que
possamos ampliar o campeo de atuacio do
nutricionista nao sé na atencio basica, mas
também junto ao SUS.



PARCERIAS

CRNSs participam do
projeto Vida Saudavel

p 8.9

s cito Conselhos Regionais

de Nutricionistas (CRNs) gue

integram o Sistema CFMN/CRN
participaram do projeto SESI Vida Sauda-
vel, realizado em 2 de setembro, em todo
o Pais. Alguns Regionais incorporaram a
atividade as comemoracoes do Dia do
Mutricionista. O foce das atividades foi a
realizacao, junto a populacao, de diagnés-
ticos e orientagGes nutricionais para uma
vida saudavel. Alguns CRNs ampliaram a
atividade, em palestras ministradas por
nutricionistas, oferecendo ao puablico in-
formagoes sobre temas relacionados com
a nutrigao como alimentos funcionais,
seguranca alimentar e direito a alimenta-

cao, alem de tem-
peros e o fator do
envelhecimento:
foram igualmente
abordados o incen-
VO a0 consumo de
frutas, a exposicio
de alimentos e 2
demonstracio de
videos, bem comeo
aavaliacao antropo-
meétrica, a degusta-
¢ao de suplemento
alimentar e outros
assuNtos relevantes.
Em geral, as
atividades foram
desenvolvidas em
locais pablices, a
exemplo de shop-
pings, parques, pra-
¢a e outros. Para
despertar o inte-
resse das pessoas
pela alimentacao
saudavel e nutri-
cao, os Regionais
utilizaram material
institucional do Sis-
tema e do SESI.

Aoredacie go RS

PARCERIAS

Todos os CRNs firmaram parceria
com as |[ES das respectivas regides
e a maioria incluiu os estudantes nas
atividades. Este compartilhamento de
experiéncias alcancou repercussio
positiva na avaliacao dos Regionais, pois
contribuiu para a promocgao do fortale-
cimento dos conselhos. A maioria dos
CRNs informou que as atividades reali-
zadas prestaram um importante servigo
a populacio, ao mesmo tempo em que
contribuiram, positivamente, para a
divulgacao das habilidades dos nutricio-
nistas junto a este publico.

A parceria com as |ES revelou que é
possivel desenvolver atividades com a
participagao exclusiva dos CRNs, o que
foi constatado em novas parcerias firma-
das no interior dos Estados. O trabalho
com o S5ESI e os Conselhos Regionais de
Educacao Fisica (CREFs) também obteve
resultados satisfatorios. A grande parti-
cipacio das pessoas e a abrangéncia da
atividade, bem como o envolvimento de
colaboradores de algumas delegacias, fo-
ram apontados pelos CRNs como fatores
fundamentais para sucesso do evento.

ESPORTE ECIDADANIA

Os CRN-1, 5 e 7 participaram, tam-
bem, do projeto Esporte e Cidadania,
promovido pelo Sesi e Rede Globo (21
de outubro), com a finalidade de dissemi-
nar a importancia de praticas esportivas
e de salde junto a sociedade. O evento
foi realizado em todo o Brasil, e o CRN-
7 participou propagando informagdes
sobre hipertensiao, diabetes, alimenta-
cao saudavel e as dreas de atuacio do
nutricionista. “Consideramos favoravel
2 Nossa participacao, na medida em gue
atingimos os cbjetivos previamente tra-
cados de demonstrar para a sociedade a
atuacao do nutricionista e a importincia
de uma alimentacao saudavel”, avaliou
a presidente do CRN-7, Lourdes Maria
Barbalho Pontes.

Mo CRN-| as atividades do projeto
foram desenvolvidas apenas no DF, na
cidade do Muocleo Bandeirantes, onde
nutricionistas do Regional e outros pro-
fissionais das dreas de enfermagem e
educacao fisica atenderam |62 pessoas,
prestando orientagoes sobre alimen-
tagao saudavel, verificando a pressao
arterial e a taxa de glicemia. No CRN-5,
na cidade de Vitoria da Conquista, inte-
rior da Bahia, os nutricionistas realizaram
avaliacoes antropomeétricas e palestras
sobre algumas doencas cronicas,



s,

“Nao sei se a vida € curta ou longa demais para nos.
Mas sei que nada do que vivemos tem sentido
se nao tocarmos o coracao das pessoas.

Muitas vezes basta ser:
colo que acolhe, braco que envolve,
palavra que conforta, siléncio que respeita,
alegria que contagia, lagrima que corre,
olhar que acaricia, desejo que sacia, amor que promove.
E isso nao é coisa de outro mundo.
E o que da sentido 2 vida.

E o que faz com que ela nao seja nem curta,
nem longa demais,
Mas que seja intensa,
verdadeira e pura
Enquanto durar.”

O CFN deseja aos nutricionistas

‘* ‘ % e técnicos em Nutricao e
3 »* Dietética e seus familiares um

Feliz Natal e um Ano Novo de
realizacoes plenas.




