EDITORIAL

Nossa atuacao nas politicas publicas

LIm des marcos da nossa gestao é a articulacdo do Sistema CFMN/CRM com as politicas plblicas da drea de alimentacio e nutricio. Esse movimento
tem como maior objetive a garantia da assisténcia alimentar e nutricional 4 populacio, por nutricionistas, missio, por si s6, considerada maior do
Sistemna. Assim, temos definide comae linha editorial de nossa revista matérias com os gestores dessas politicas, visando socializar informacées que, de
alguma maneira, possam redundar naimplantacio/consolidacio de acdes nos mbitos estaduais ou municipais.

Ma atual conjuntura, temos que reconhecer a relevincia que a seguranca alimentar e nutricienal tém assumide em diversas dessas politicas, além
da crescente insercio dos nutricionistas tanto na gestio quanto na composicio dos quadros técnicos. Esta conquista, além de refletir avancos da
trajetéria profissional, é resultado do incessante trabalho das entidades na defesa das politicas da irea, bem como na projecio de um profissional
comprometido com as necessidades da sociedade. Além dos avances alcancados na Politica Macional de Alimentacio e Nutricio do Ministério da
Satde, ne Programa de Alimentacio do Trabalhader do Ministério do Trabalhe e Emprege, no Ministério de Desenvelvimente Social no Programa
Macional de Alimentacio Escolar do Ministério da Educacio - PNAE/MEC, e no Ministério da Ciéncia e Tecnologia, dentre outros, mantemos uma rede
de apoio no controle social dessas politicas, em diverses faruns especificos.

Mesta edicio, enfocamos a PNAE/MEC, o maior programa de alimentacio do pais, que vem sofrendo profundas mudancas para assumir,
efetivamente, sua funcao alimentar e nutricional, dentro de uma concepcao mais ampla. Em tedo o Pais, mais de 37 milhdes de alunos sao beneficiados
pela alimentacio escolar, distribuidos em 5.560 municipios, mas apenas cerca de |.300 nutricionistas atuam no Programa em municipios ou em
secretarias estaduais. Em muitos casos, assumem apenas afuncio de elaborar cardapios.

Mo & isso o gue queremos, ja que somos qualificados para ir mais além. Nosso propésito no PNAE & garantir que os escolares tenham acesso a
alimentos saudaveis, resguardando, assim, sua etnia alimentar e, conseqlentemente, uma vida digna, em que o direito humano a alimentacio esteja
plenamente assegurado.

Ao discutirmos este assunto na 32° Sessao Permanente da ONLU, em marco dltime, reafirmamaos nosso compromisse com a alimentacio escolar,
ao reivindicarmeos nossa atuacao direta neste processo, na qualidade de responsiveis téenicos da alimentacio escolar. Messe mesmo evento, foi
consenso a proposta de se promover amplo processo de conscientizacio dos prefeitos sobre a importincia da contratacio do nutricionista para
desenvolvimento desta politica. O CFN desenvolveu também protocolo com a Controladoria Geral da Unide - CGU, onde os aspectos alimentacio e
nutricao, do ponto de vista qualitativo e quantitative, sejam acompanhados por ocasio das visitas de controle.

Apds consulta pdblica no site, o CFM estd ultimando sua resolugae corn as atribuigbes do nutricionista no programa; além disse, em sua campanha
anual de valorizacio do nutricionista, incluiu aces a serem desenvolvidas diretamente com as prefeituras, destacando as funces e o papel do
nutricionista para assegurar a alimentacio escolar adequada. O processo estd apenas comecando, e a participacio do nutricionista para sua
consolidacio é fundamental!

Rosane Maria Nascimento da Silva
Presidente do CFN



ACOES E PARCERIAS

As mobilizacdes para barrar a aprovacio do PL 25 - Ate Médico no Senado Federal continuam. A arrecadacio de assinaturas em todo o Pais esta
sendo intensificada, bem como a disseminacio dos conceitos da campanha nacional Mao ao Ate Médico. Come 500 mil assinaturas contra o PL ja foeram
entregues ao Congresso Macional em 2004, a organizacie do Movimento, que relne profissionais da salde, com excecio dos médicos, quer
contabilizar | milhao de assinaturas nos proximos meses.

Audiéncias Publicas

Em reuniao com a senadora Licia Vinia, relatorado PL 25, em 27 de abril, representantes do Movimento sugeriram que a organizacio das audiéncias
plblicas sobre o Ato Médico contemple a participacio das representacSes das profissbes da drea de salde, a academia, além da sociedade civil e
outros segmentos. A senadora aceitou a proposta e se comprometeu a convocar audiéncias apds apresentacio de texto substitutive ao PL para o
Ministério da Salde e a Casa Civil. Serao realizadas quantas audiéncias forem necessarias antes de a nova proposta ser incluida na pauta da Comissao de
Assuntos Sociais do Senado Federal.

O CFN reproduziu 2 mil cartilhas Nao ao Ato Médico para distribuicio entre seus Regionais; o objetivo é fazer com que sejam realizadas discusses
mais consistentes sobre o tema, nas Universidades, ou que promovam a reproducio deste material para mobilizacio dos profissionais da drea contra
o PL-25.

Em Brasilia, as deputadas distritais Arlete Sampalo, presidente da Comissio de Educacio e Salde, e Erika Kokay, do PT, promoveram, em abril,
audiéncia pablica para discutir o PL, na Caimara Legislativa do Distrito Federal - CLDFE No debate, reconheceu-se a necessidade de regulamentacio
dos procedimentos das atividades privativas dos médicos ne PL, respeitande-se a autonomia dos procedimentos dos demais profissionais da salde,
consolidados por lei.

FENTAS discute novos cursos

Com a proposta de Reforma Universitaria apresentada pele Ministério da Educacao - MEC, as entidades representativas dos profissionais de salde
estio intensificando o debate sobre o futuro do ensino desta area. No Semindrio Reforma Universitaria e Critérios para abertura de novos cursos na
area da Salde, promovido pelo Fentas, de 21 a 23 de margo de 2005, um dos pontes levantados pele CFN foi a forma come o MEC vai menitorar a
qualidade do ensino nas instituicoes privadas que absorvem os alunos de PROUNI, ji que este Programa, que concede bolsa de estudo para jovens de
baixa renda ingressarem em universidades particulares, constitui importante fator na Reforma. Segundo Ronalde Mota, representante da Comissao
Executiva da Reforma Universitaria, presente a reunido, o processo de avaliacio serd continuo.

Quantos aos critérios para abertura de cursos na area de salde, tiveram destaque as pesquisas realizadas pelas Universidades Federais de Minas
Gerais, Rio Grande do 5ul, 530 Paulo, Bahia e Pelotas, que apontaram dificuldades em definir critérios fixos, em razio ndo sé das especificidades de cada
profissdo como também das realidades socio-demograficas e epidemiolégicas de cada microrregido.

Mo dltime dia do Semindrio, o diretor do Departamento de Gestio da Educacio em Salide do Ministério da Salde, Ricarde Burg Ceccin, apresentou
dados para a discussio dos grupos sobre diversos temas, entre eles, o Contexto Atual e os Parametros Técnicos e Epidemiologicos do ensino na drea
de salide. O relatériofinal seraapreciade pelo plendrio do Conselho Macional de Sadde.

Mo Semindrio, a assessora do Ministro da Educacio Ana Cecilia apresentou os principais pontos do projeto da Reforma Universitaria, ainda sob
consulta popular.

Atuacao do CFN no CNS

Este ano, o CFM ja participou de trés reunides do Conselho Macional de Saide- CNS, onde foram discutides, dentre outros temas, nio s o
processo eleitoral do CNS como também a politica de medicamentos do Brasil e os resultados do Férum Social Mundial da Sadde; além disso, foram
abordadas questdes como a abertura de noves cursos na irea da Saide e a interrupcao da gravidez por anencefalia (auséncia total ou parcial de
cérebro). O apoio i legalizacio do aborto de fetos com anencefalia fol aprovade pelo CNS em marge.

Ma primeira reuniao de 2005, o ministro da Saide Humberte Costa apresentou ac CNS as prioridades para este ano, destacando-se a qualificacio
dos servicos prestados pelo SUS e a aplicacio de recurses financeiros, com o monitoramento e pactuacio, por parte da gestio, nas trés esferas de
governo, além do cumprimento da Emenda Constitucional n.® 29, e sua regulamentacio, bem como o fortalecimente do controle social.

O CNS decidiu, ainda, realizar as Conferéncias de Salide do Trabalhador e de Gestio do Trabalho e Educacio em Sadide, conforme deliberacio da | 2*
Conferéncia Nacional de Sadde. Para estas conferéncias, que ocorrerdo ainda este ano, estio previstas etapas municipais, estaduais e nacionais; em
2006, sera avez da Conferéncia de Saide Indigena; contudo, ainda este ano, serdo realizadas as etapas regionais.



Sistema CFN/CRN discute sua integracao

A integracio de acdes serid o foco do | Congresso Nacional do Sistema CFN/CRN que aconteceri de 16 a |9 de junho de 2005, no Hotel
Macional, em Brasilia-DF. Neste encontro, promavide pelo Conselho Federal de Nutricionistas - CFN, o Sisterna discutira as diretrizes que precisam
ser adotadas para o desenvolvimento de politicas de formacio profissional, de fiscalizacdo, de tomada de contas, de comunicacio e ética.

O | Congresso tem ainda comao objetivo discutir os projetos administratives que tém sido adotados pelos CRMN, para melhor atender aos interesses
dos nutricionistas e da sociedade. As discussdes a serem abordadas neste evento visam a construcio de acbes unificadas, obedecendo as
especificidades de cada regiao, para consolidar o Sistema como referéncia para o exercicio legal da profissio.

Este evento tem carater interno e, portanto, sera direcionado aos conselheiros dos CRN e CFN, assessores e funcionarios. Cada Regional poderi
indicar, ne minimeo, sete e, no maximeo, |4 pessoas. A definicio deste nimero parte do principio de que os CRN participarao de todas as oficinas, com
pelo menos uma pessoa e com no maxime dois participantes, incluidos os assessores juridico, de comunicacio e de contabilidade. Todas as Comissoes
Permanentes do Sistema realizario oficinas especificas, visandeo a integracio de acdes comuns, que serdo construidas a partir da contribuicio de cada

Regional.

Debates

Ma abertura do | Congresso haverad uma palestra com o economista e especialista em Planejamento Estratégico Julio Cezar Filgueiras sobre a
organizacio do Sistema e o que representa integrar acGes neste universo. As oficinas acontecerao em | 7 e |B de junho, e a plendria final no dia 19. Todo
o resultade do Congresso serd amplamente divulgado para os nutricionistas, para que possam conhecer come funcienan os seus CRM e as perspectivas
futuras de cada um.
O CFN espera com este Congresso fortalecer as estruturas que asseguram a fiscalizacdo e a orientacio profissional, para que, em todo o Pais, os
nutricionistas tenham comeo referencial para o exercicio profissional, as diretrizes apontadas pelo Sistema CFN/CRN. “Integrar agoes significa expandir
nosso trabalhe com mais qualidade, atendende aos interesses dos nutricionistas em todos os Estados”, avalia a presidente de CFMN Rosane
Mascimento.



el P g oL

DF - GO - TO - MT
Gestao intensifica fiscalizacao

A atual gestio do CRM-| assumiu em outubro de 2004, intensificando e aprimorando suas acdes fiscais. Para atingir este propdsito foram
contratadas. em fevereiro de 2005, duas nutricionistas-fiscais para o Distrito Federal. Em Mate Grosso este mesme processo esta em andamente.

Em consondncia com a Politica Nacional de Fiscalizacio- PNF do Sisterna CFN/CRM, o Regional esta formatando e implantando os instrumentos de
execucio e controle da fiscalizacao, cumprindo, assim, o cronograma do Projeto || dessa Politica. O CRN-| esta elaborande seu Manual da Fiscalizacao,
que visa contemplar todos os procedimentos da acio fiscal, tornando-se fiel instrumento de consulta e orientacio.

© CRMN-| esti empenhado em promover parcerias com as Instituicdes de Ensino Superior (IES), objetivando, com essa iniciativa, aprimorar a
formacio do nutricionista. Desde 2004, aplica questiondrio elaborado pela Comissao de Formacao Profissional junto aos nutricionistas recém-
formados, identificando, assim, a perspectiva da pratica profissional e o nivel de habilitacio adquirida para o exercicio profissional, por area de atuacio.
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Valorizacdo do Godigo de Etica

O Plano de Acio e Metas, definido a partir do Seminario de Planejamento, realizado em janeiro dltimo, prevé a efetivacio de diversas iniciativas, a
exemplo das agoes orientadoras de fiscalizacio, divulgando e estimulando a insercao do nutricionista na Estratégia Global, com destaque para o projeto
Cantina S5audavel. A comemeoracio dos 15 anos do Regional é uma das prioridades da Comissao de Comunicacio.

A Comissio de Ensino promoverd o | Encontro para Implantacio do Exame de Suficiéncia em parceria com as Escolas Técnicas de Nutricio e
Dietética e instituira a Camara Técnica dos Téenicos de Mutricio e Dietética.

A Comissio de Etica trabalhari a valorizacao do Cadigo de Etica, destacando sua importancia como instrumento essencial para o exercicio
profissional.
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Novo colegiado define projetos

A Comissao Executiva Proviséria -CEPro do CRN-3, apds | B0 dias de gestio, por delegacio do CFM, encerrou sua missio em fevereiro ltimo, por
ocasido da anulacio do processo eleitoral do Regional em 2004. Uma das tarefas desta Comissio foi a de administrar @ CRN e promover um nove
processo eleitoral em 2005. Neste periodo, surgiram grandes demandas, a exemplo da prestacio de contas do ano de 2004 e a elaboracio do Plano de
Metas e Previsio Orcamentaria para 2005.

Oiito projetos foram elaborados para este ano, com foco nas acdes de Fiscalizacio, na politica de insercio dos Técnicos no Regional, na realizacio
anual do recadastramento de profissionais, dentre outros.

Mo Seminario de Transicio realizado nem |9 de fevereiro ditimo, data da solenidade de posse do Colegiado triénio 2005/2008, os conselheiros
lancaram a idéia de que & necessario passar um "olhar inovadeor” para afiscalizacao e a gestao do Regional.

RJ - ES - MG

Parcerias e articulacao politica

As propostas do CRN-4 para 2005 vém ratificar um movimento adotado ao longo das dltimas gestes: o fortalecimento de acdes que valorizem o
nutricionista e integrem o Regional s iniciativas de outras entidades e instituicdes da area de saide. O CRN-4 & um dos principais parceiros do Comité
de Mobilizacio para a Estravégia Global da OMS, instituido no Rio de |aneiro a partir de um convite do Instituto de Nutricio Annes Dias - Inad e
contando com liderancas como o Institute Nacional de Cincer - Inca, Empresa Brasileira de Pesquisas Agropecudrias - Embrapa e o Instituto Brasileiro
de Orientacio Alimentar - Ibra. O Comité langou o Programa Alimentar 5 ao Dia, em dezembro de 2004. A préxima etapa estara direcionada para a
insercao do tema Estravégia Global / 5 ao Dia na Semana de Alimentacio Escolar, que acorrera erm maio, nas escolas municipais.

O Regional ter-se articulade comn parlamentares para a elaboracio projetos de lei que visem i educacio nutricional ne planejamento pedagégico das
escolas. Paralelamente a isso, conta-se com um projeto voltado para a Seguranca Alimentar e Nutricional que igualmente contempla a drea de
alimentacdo escolar.

O CRMN-4 mantém-se atuante na luta contra a aprovacio da Lei do Ato Meédico. Outro ponto na pauta de seu plano de metas é a discussao do Cadigo
de Etica do Mutricionista com as instituicbes de ensino. Formou-se ainda um grupo de trabalho para discutir as atribuicbes e apoiar a atuacio dos
nutricionistas da area de off shore (plataformas de petrdleoc, sonda e navios).

B - SE

Conclusao da Reestruturacao

© CRN-5 esta na pendltima etapa do seu processo de reestruturagio, instalade que esta em sede nova e propria, com mais seguranca, conforto e
também melhor acesso aos funciondrios e usudrios. Este ano, o CRN-5 reformulou sua assessoria juridica, permitindo maior celeridade na anilise e
julgamento dos processos, e adotou mederno sistema de arquivamento, eficiente, rapide e seguro. E para coordenar as atividades do Regional, foi
contratado um gerente.

As acHes de articulacao junto a Associacio de Nutricionistas do Estado de Sergipe (AMESE), ao Movimento Estudantil de Mutricao (MEN), ao Grupo
de Revitalizacio do Sindicato de Mutricionistas e a Associacio de Nutricionistas da Bahia (ANBA) estio sendo intensificadas, para preparar a delegacio
que participara do ||| Encontre Nacional das Entidades de Mutricao - ENAEN.
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Fernando de Noronha

Valorizacdo do nutricionista

O CRM-6 também estd sendo administrade por uma nova diretoria eleita este ano para o triénio 2005/2008. Agora conta também com
representaciona Paralba. As diretrizes da Politica Macional de Fiscalizacio também estio sendo desenvalvidas pelo CRN-6, que selecionou a Nutricio
Coletiva com énfase na alimentar escolar, visande priorizar suas acBes.

Dentre suas metas, estd a atualizacio dos profissionais e a integracio de CRN com entidades representativas da categoria, além da promocao de
eventos cientificos, valorizando o papel do nutricionista junto i sociedade. O CRN-6 intensificara as Jornadas de Alimentacio e Mutricio; criard um selo
comemorative dos seus 15 anos; transformara o jornal trimestral em revista e celebrara o Dia do Mutricionista.
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Participacdo no CFN contribui para ampliacdo das acoes

Lima das expectativas dos conselheiros do CRN-7 para 2005 & implantar a Politica Nacional de Fiscalizacio, nos moldes em que estd concebida pelo
Sistemna, pois, certamente, ird ao encontro das necessidades tante dos profissionais quante do préprio CRN-7, que assim efetivara, plenamente, a sua
missao regimental. Em outubro de 2005, havera eleicio no CRMN-7 para a escolha de um nove Plenirio.

E importante destacar que a atual gestio completari, nesta data, seis anos i frente do Regional. O Plenirio atual considera que a sua participacio no
CFN é de grande importincia nio $6 em funcio da experiéncia gerencial acumulada como também pelo permanente contato com as questoes legais e
técnicas referentes a profissio.




CFN amplia acoes para inserir
0 nutricionista no PNAE

© Sistera CFMN/CRM participou da 32* Sessio Permanente de Nutricio das
Macoes Unidas -ONU, de 14 a | B de marco de 2005, em Brasilia, onde promoveu
a oficina Alimentacao Saudavel como Direito do Escolar. Meste evento, a insercio
do nutricionista no Programa Nacional de Alimentacio Escolar -PNAE foi o cerne
da discussao, que resultou na aprovacio de diretrizes para subsidiar uma
resolucio do CFN, com as atribuicoes do nutricionista no PNAE, que serd
publicada em breve.

Mutricionistas de diversos estados e municipios participaram da oficina que
contou com a parceria do Fundo Macional de Desenvolvimento Escolar-FMNDE,
responsavel pela Resolucio n® 38 de 13 de agosto de 2004, que estabelece os
critérios para a execucio do PMNAE. Esta Resolucio, em seu artige |0, afirma que
‘o cardipio de alimentacio escolar, sob a responsabilidade dos estades, do
Distritc Federal e Municipios, serd elaborado por nutricionista habilitado, que
devera assumir a responsabilidade téenica do programa, com o acompanhamento
do Conselho de Alimentacao Escolar - CAE, e deveri ser programade de modo a
suprir, no minimo, 15% das necessidades nutricionais didrias dos alunos
matriculados em creches, pré-escola e ensino fundamental e, no minimo, 30%
das necessidades nutricionais didrias dos alunos indigenas, durante sua
permanéncia em sala de aula".
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Responsabilidade

Comeo a propria Resolucio do FNDE determina, o nutricionista deve assumir, efetivamente, a funcio de Responsavel Técnico (RT) pela alimentacio
escolar, para garantir a alimentacao saudavel e segura oferecida nos estabelecimentos de ensino, papel ainda desvalorizade em muitas prefeituras.
Atualmente, a alimentacio escolar atinge cerca de 37 milhdes de criancas em todo o Pais.

© Sisterma CFN/CRN, o FNDE e a Controladoria Geral da Unido - AGL) estio desenvolvendo instrumentos para garantir o direito da populacio
beneficidria a alimentacio escolar. Agora, o FNDE vai editar as normas operacionais basicas para a participagao de nutricionista no PNAE e a AGU esta
atualizando os instrumentos de controle e acompanhamento deste Programa. Todas estas acBes evidenciam a responsabilidade legal do nutricionista
com a sociedade. Porém, & preciso ressaltar que & necessario, neste momento, que os nutricionistas fiquem atentos e acompanhem is mudangas na
legislacao da alimentacio escolar para que possam, efetivamente, demonstrar a capacidade que tém para colaborar com a melhoria da alimentacio e
nutricao das eriancas em fase escolar.

ENTREVISTA | Albaneide Peixinho

PNAE contribui para a
qualidade da educacao

A frente do PNAE, a nutricionista Albaneide Peixinho mudou o paradigma da
alimentacio escolar, que passou a ser um programa de seguranca alimentar.
Assim, toda atencao & dada ao escolar e aos habitos alimentares saudaveis. Nesta
entrevista, ela fala mais sobre o trabalho desenvolvide no FNDE.
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Albaneide - 5im. Esse Programa, desde que foi eriado oficialmente em 955 e até a década de 80, teve uma concepcao assistencialista e dependia de
doactes de paises ricos, tanto & assim que foi desenhado para entregar géneros em municipios carentes. Mesmo apds o governo brasileiro ter
assumide o compromisso de financid-lo com recursos proprios e com a descentralizacio financeira, a legislacio existente preocupou-se em definir
como seria atransferéncia do repasse dos recursos da Unido para os estados e municipios, tracando as obrigacoes para quem os recebia.

Albaneide - A nossa gestao redefiniu acGes que deveriam ser assumidas por todos e ndo apenas pelo governo federal. Defendemos principios e
diretrizes pautadas pelo direito 4 alimentacio de todos os escolares e ndo um programa para carentes ou pobres. Alteramos nossos objetivos que nio
visam a reducio da evasio escolar; ao contrario, pretendemos contribuir nio sé para a aprendizagem e o rendimento escolar, como também para a
formacao de habitos alimentares saudaveis e a dinamizacio da economia local, além do respeito aos habitos regionais e a vocacio agricola da regido.

Albaneide - Muitas dessas diretrizes ji estavam tracadas na Medida Provisoria 2178-36/2001. que dispoe sobre a transferéncia dos recursos
financeiros para os estados, municipios e o Distrito Federal e permite ao Conselho Deliberative do FNDE definir @ normatizar sobre a execucio do
PMAE nas localidades que dele participam.

Albaneide - Investimos muito na capacitacio de conselheiros dos CAE, demonstrando o importante papel que desempenham na garantia de um
servico de qualidade, ndo atentande apenas para a questao financeira. mas, sobretude, para o nivel dos produtos oferecidos ,a adequabilidade a habitos
sauddveis & a satisfacio das necessidades nutricionais definidas para cada faixa etiria. Com isso, mostramos a impertincia do nutricionista, profissional
de salide habilitado para desenvolver as atribuigoes téenicas e assessorar o CAE no desenvolvimento das suas funcdes. Aproveitamos, igualmente, para
desenvober um trabalho em parceria com a auditoria interna do FNDE e da Controladoria Geral da Unide - CGU, nas suas funcdes de fiscalizacio.

Albaneide - O Programa sofreu variadas alteracoes. Afinal, esta completando 50 anos e surgiu com uma visio assistencialista. MNa época da Fundacao
de Assisténcia ao Estudante - FAE, o PMAE era centralizado e contava com técnicos da drea de nutricio cuja visio era a de que o Orgio tio-somente
tinha as atribuicbes de alimentacao. A FAE e o Programa foram realocados no FNDE, que tinha outra funcio e passou a ter um novo desenho: poucos
funcionirios @ nenhum técnico da drea. Em 2002, comegou a contar com uma nutricionista e uma consultora da drea; hoje em dia, estamos
reestruturande o Programa com visdo intersetorial no campo da alimentacio e nutricio, voltada para a educacio, & que seja, efetivamente, um
programa de alimentacio suplementar i educacio, como prevé a Constituicio Federal. Este fator & de suma importincia para atingirmos as metas do
desenvolvimento do milénio no campo da educacio. Como os programas do livro diditico, do transporte e da saide escolar, o PNAE também objetiva
contribuir para a garantia de uma educacio de qualidade para todos. Yamos comemaorar as bodas de curo do PNAE com um nove paradigma: um
programa de direito humane a alimentacio escolar, que tem como principios nao s6 a universalidade e a equanimicidade, comeo também a participacio
social & o processo de descentralizacio, mas que, acima de tudeo, tenha continuidade.

Albaneide - Com a descentralizacio do Programa, a responsabilidade é de todas as
entidades federadas. A Linido, os governos estaduais, municipais e o Distrito Federal
deverm assegurar a cobertura das necessidades nutricionais, ne minimo, de 15% para
cada escolar durante o periode de permanéncia na escola. Este calculo é feito por
cardapio e deve ser assegurado por todos os responsaveis; dal a importincia do
repasse da Unido como obrigacao constitucional, & que, contudo, nao desobriga os
estados & municipios a utilizar recursos proprios como complementacio. Desse
modo, tentamos contar com a participacio de todos os enveolvidos, procurando
igualmente meios de capacitar os conselheiros dos CAE, parceiros fundamentais que
sdo da otimizacio do programa, pois que participam do seu funcionamento e sabem
exatamente acompanhar as diretrizes tracadas.

Albaneide - 53c 37 milhdes de alunos, 5.560 municipios, 16 estados e o Distrito Federal. Ainda existern 87 municipios que nao possuem os CAE, e 910
ndo prestaram contas, razio por que o repasse a essas localidades ter sido suspenso. Como os escolares nio podem ser prejudicados, as entidades
executoras (estados ou municipios) devem financiar o Programa com recursos proprios. Nos casos de o atual administrader nio ter encontrado
documentacio suficiente para prestacio de contas dos recursos recebidos junto ao FNDE, é necessirio ndo sd acionar o Ministério Pablico como
apresentar a documentacio legal ac Fundo, paraque a inadimpléncia seja suspensa, e a responsabilidade recaia sobre o gestor anterior.

Albaneide - Em breve sera publicada resoluciao regulamentandeo nio sé o nimero dos nutricionistas previstos e necessarios para o PNAE, como
também as articulacdes possiveis e legais dos municipios para garantia da presenca do profissional e suas atribuiges, que ndo se limitam, tio-sd, a
elaborar cardipios e "vendé-los" acs interessados.

Albaneide - Que seja um profissional comprometido e disposto a enfrentar os desafios da alimentacao escolar frente aocs problemas alimentares e
nutricionais do nosso pais. Hoje, o FNDE tem, em seus cadastros, em média, |.300 nutricionistas nos municipios e 60 nas secretarias estaduais.




CRN-2 promove visibilidade
Do Tecnico em Nutricao e Dietética

© reconhecimento do papel dos Técnicos em Mutricio e Dietética - TND & uma iniciativa que o "‘ :

CRN-2 vem promovendo nos dltimos dois anos. As agdes desempenhadas pelos TND sio percebidas
como essenciais no dia-a-dia de empresas e de instituicdes pablicas. Em conjunte com os nutricionistas,
estes profissionais executam agdes fundamentais para garantir

alimentacio saudavel e equilibrada.

Entre as acées desenvolvidas pelo Regional destaca-se um espaco ne |ornal do CRN-2, disponivel para
os profissionais e escolas divulgarem atividades e eventos de interesse da categoria. Nos depoimentos
publicados, a representacio politica come necessidade urgente para os técnicos tem sido bastante citada.

Para eles, assegurar esta reivindicacio representa o reconhecimento da profissio pela sociedade.

A visibilidade da profissio foi prierizada pelo CRM-2 com a producio de um folder destacando a atuacao do
Técnico. Mo segundo semestre deste ano, o Regional pretende estabelecer parcerias com as Escolas
Técnicas do Rio Grande do Sul e Santa Catarina, objetivande conhecer nio s6 suas realidades, dificuldades e
experiéncias, bem como constituir Cimaras Técnicas, que terao como competéncia a deliberacio de propostas
de integracio e fortalecimento do TND no Censelho. O Regional também continuara erientando os formandos

em questoes éticas e legais para o exercicio profissional.

a finalidade principal da nutrigie:

Atuacao do nutricionista nos servicos de saude

Dande continuidade i publicacao de dados sobre a atuacio do nutricionista nos servigos de salide,
abaixo apresentarmos algumas resolucdes/portaria sobre o trabalho deste profissional:

Ementa

Norma Legal

Resolucae CFM 306/2003

Resolucio CFN 304/2003

Portaria 3.477/1998

Dispoe sobre solicitacic de exames
laboratoriais na area de nutricio clinica,
revoga a resolucio CFN n® 236, de 2000 e

da outras providéncias.

Dispoe sobre critérios para prescricio
dietética na area de nutricio clinica e da
outras providéncias.

Sisternas estaduais de referéncia hospitalar
no atendimento da gestante de alto risco.

Exigéncias Tecnicas

Compete ao nutricionista a solicitacio de
exames laboratoriais necessarios a avaliacio,
a prescricio e a evelucie nutricionista do
cliente-paciente.

Compete ao nutricionista a prescricio
dietética, come parte da assisténcia
hospitalar, ambulatorial, em consultério de
nutricio e dietética e em domicilio.

Dispor de equipe interdisciplinar de atencio
a gestante de alto risco constituida por
nutricionista.



SOCIOLOGIA
ENTREVISTA | Rossana Pacheco da Costa Proenca

Influéncias determinam
Comportamento alimentar

A sociologia da alimentacao tem auxiliado na andlise da relagao entre os seres humanos e os alimentos. Nesta entrevista,
a nutricionista Rossana Pacheco da (osta Proenca®, professora da Universidade Federal de Santa Catarina, faz uma
andlise de algumas varidveis que influenciam os habitos alimentares da populacao brasileira.

Rossana Esteé um fendmeno abservade em tado o mundo industrialmente desenvelvide, contudo, sendo a obesidade um fendmens multifatorial, esta questio ndo é facilmente explicivel ¢ os numerosos estudos
no-assunto ndo sdo conclusivas. Uma das hipdteses levantadas apresenta a questao econdmica de acesso aos alimentos, no senisdo de que os alimentos mais baratos ¢ faolmente estociveis seriam aqueles com maior
walor calérice, ricos em carboidrates e lipidees. Estes seriam preferidas para compra ou para distribuicio em programas sociais sende que, par exemply, frutas e verduras teriam o seu consama limitado pelo preqo e
pela perecibilidade. Nesta mesma linha, mas considerands o aspects simbilice dos alsmentos, com forte conotacio de género, apresenta-se a representacio socal do gesto. Assim, teriamos a noc3o de aliments

“forte™, m!rgmm ou “para homens” representado por companentes altamente cabiricos preferidos em contrapesicio aos alimentos “fracos”, “para mulberes ¢
criangas” ou “para doentes”, representados, evidentemente, por frutas, verduras e preparagies menos caldricas.

Ma continuacio desta vertente, destaca-se a representacio social do gordo e da gordura, que seria diferenciada de acorde com e
estrate socio-econbmico do individuo. Assim, ainda perduraria, nas camadas menos faverecidas da sociedade, a nogao de que gordura corperal
representa sadde, prosperdade e abundinca em contraposicio i estigmatizacio social dos obesas mais fortemente observada quande se ascende

socialmente.

f Rossana Uma primeira abordagem seria a necessidade dos seres humanos comerem o aliments somente pebo seu valor simbélico induzido, ou
Y sea, ingerir o que ¢ divulgado pela midia ndo pelo valor nutricional /o senserial do alimento em si, mas para se sentir parte de um grupe
especifico ou adquirir uma determinada caracteristica. Numa andlise mais aprofundada, pesquisas sobee as expectativas das pessoas em relagdo
ans alimentos aponiam viris aspectos que podem estar estimulando este tipo de comportamente, tais como: 3 autonemia, a conveniincia, a
desestruturacio das refeiies, o cosmopolitisme ¢ a valorizacio da alimentac3o fora de casa. A autonomia representa a aspiraqdo das pessoas  diversidade,
tanto de produtos como de servigo e bocal da alimentacio, numa tentatva de rompimento com as iradsgdes. Um exemplo é o desenvalviments do aute-servigo (self-service), que otimiza a relagao entre o tempe
despendido ¢ a possibilidade de escolha. .
A desestruturacio das refeighes é uma realidade, influenciada, princspalmente, por alteragbes observadas em praticamente todos o3 locais do mundo industrializade, mas caracteristicas de urbanizagio ¢
medificaches na estrutura familiar. Observa-se, no Brasil, um moviments que minimiza os efeites dessa tendéncia mundial do aumento de consumo de refeichies desestruturadas, com a popularizade dos
resLaurantes que servem refeigies por peso.
0 cosmapelitisme apresenta o desejo de que a alimentacdo favoreca a evasio, proporcionande refeighes diferentes, numa tentativa de rompimente com 2 monotonia, que pode ser exemplificada pele
desenvolvimento principalmente nos meios urbanes - da alimentacio étnica, que reproduz costumes alimentares de diferentes povos, peralmente atravis de cadeias de fast food. 4 a valorizace da alimentagde
fora de casa apresenta-se como um reflexo dos fatores expostos.

Rossana -Torna-se importante salientar que, apesar do exposto anteriormente, 25 mesmas pesquisas demensiram tendéncias de comportamento igualmente marcantes e que viriam atender a outras necessidades
dos individuos, além daguelas que estariam facilitando o acesso 2o fast food. Como exemple, pode-se citar a impertinca do convivie, o refinamento, a valorizacio do natural, bem como a preocupacie com a saide e
o equilibrio alimentar.

Assim, apesar da desestruturacio das refesgdes e da importineia crescente da alimentacio fora de casa, o convivio no momento das refeiches ainda & considerado muite importante pelas pesseas.

Outra vertente é complementar ao cosmopelitisme, 4 explicitade, com o despentar da aspiragdo pelo refinamente, que revela a busca da variedade e da sofisticagdn alimentar, demonstrada pelo aumento de oferta,
tanto em quantidade como em diferenciagdo de ivens alimentares no mercado.

As preocupabes com a gastranemia, observadas na crescente procura por publscagdes e farmacao ma drea, sae também significativas na bisca por uma melboria das relaghes entre a5 pessoas ¢ os alimentos. Um
mavimento mundial nesse sentido, o slow-food, vem sende desenvolvdo com o obpetivo de resgatar uma cadeia cultural envolvendo os alimentes, da produgan ao consumo. . A proposta bsica é resgatar os produtos
enogastronbmicos, ameagades pelo processs industrial, pelas regras de grande distribuicao e pela degradagde ambiental.

0 equilibrie alimentar, embora tenha o seu controle dificultado pela multiplicacio de apcbes disponiveis, aparece valorizade pela
comscientizagie da importineia da alimentacao na manutencio da sadde. . Ressalta-se, aqui, que mesmo cadeias de fast foed
eitdo demanstrando a preocupacio em divulgar as caracteristicas nutricienais dos seus produtos.

Rossana - 0 nutricienista, independente da sua drea especifica de atuaqde, deve estar informado sobre o tema, bem como
aperfeiguar uma aprowmacio real com o aliments, em todas as suas dimenses ¢ o3 seres humanos que v3o consumi-lo. A
aceitagde da importincia da sua pesican come cidaddo e formador de opincio com relagio 3 alimentacio  sadde vai possibilitar a
cada um aproweitar e criar momentos propicias de atuacio neste contexto.

* Rossana Pacheco da Costa Proenca @ nutr ga, Mesore @ Doutora em Engenl (UFSLY, com Pas-Dowtarado er




“ Frutos nativos do cerrado

Valﬂr n“tl’itiﬂﬂ dE pratﬂs = . vegetacao tipica de grande pa,rte
tipi(:ﬂs e frutos nativos ¥, SSNFS  da regido Centro-Oeste, tamhém

sao utilizados na elaboracao de

da regiﬁﬂ centro-oeste - - Bl diversos pratos de sabores muito

peculiares”.

Mara Reis Silva Galinhada

A alimentacio tradicional da regido Centro-Oeste é origindria da mistura de priticas alimentares de indios, europeus e africanos, come em todas as
regides do Brasil. Contude, existern outras influéncias de habitos alimentares de paises sul-americanos, drabes e asiiticos, especialmente no Mato
Grosso do Sul.

A culinaria do Distrito Federal é caracterizada por fortes influéncias de habitos alimentares de imigrantes de virias regides do pais, especialmente
mineiros, nordestinos e golanos. Em Estado do Mato Grosso predeminou o habito alimentar da regido Sul e Nordeste, destacando-se a mistura de
carne bovina com banana verde e a grande utilizacio de peixes, em funcio da riqueza de espécies encontradas nos rios da regido. Os habitantes da
regido pantaneira do Mato Grosso do Sul tém por hibito a preparacio de pratos i base de peixe, caca e frutos natives. As populacdes urbanas
incorporaram a culinaria local, hibitos de mineiros, gadchos, paraguaies, bolivianos, imigrantes europeus e asidticos.

Emipadan Gadane Biscoito de queipn Pequ refogadao Arror com pagui Peixe na tefha

Foton: Harmar Jandaval (agieu Fecl Imgr

Patrimonio

Em Estado de Goias as receitas tradicionais sio herancas de outros Estades, principalmente Minas Gerais e 530 Paulo, adaptadas ao modo de preparo
dos goianos, como a galinhada e os diversos tipos de pamonhas. Deces e quitandas (biscoitos e bolos) sio muito apreciados em Goids e podem ser
encontrados com facilidade nas regides rural e urbana. Dentre os pratos genuinamente goianos, o peixe na telha tem autoria e data de criacio
registrados, sendo inventade por Bariani Ortencio e Aldair da Silveira Aires em 1978, Recentemente a Agéncia Goiana de Cultura Pedro Ludovico -
AGEPEL solicitou ao Instituto do Patrimonio Histdrico e Artistico Nacional - IPHAN o registro do empadao goiane (prate preparade com frange, carne
suina, linglica, queijo e guariroba), como patrimé&nio de natureza imaterial de Goias.

Alguns pratos tradicionais de Goids (| 4 salgados, 8 doces e B quitandas) foram avaliades quanto ao valor nutritive por pesquisadoras da Faculdade de
Mutricio da Universidade Federal de Goias - UFG. O empadio goiano (300g) equivaleria a uma refeicao completa, com cerca de 600kcal, 35g de
proteinas, 32g de lipidios e 48z de carboidratas. A pamonha 4 meda, elaborada com linglica e queijo, apresenta alta densidade energética, contendo
468kcal e 31g de lipidies em uma unidade média de 200g. O biscoito de queijo, quitanda amplamente preparada e comercializada em Goids pode
conter em |00g, 420keal, 9g de proteinas e 22g de lipidios. O pequi refogade possui | 3% de lipidios, entretante a parte carnosa comestivel do frute
representa apenas 20% do seu peso total, isto significa que uma porcio de 70g ou 4 carogos médios possui cerca de 2,0g de lipidios. A guariroba
refogada, um tipe de palmite amargo, se destaca por seu contedde em fibras (3%) e baixa concentracio energética (36keal/ 1 00g).

Frutos nativos do cerrado, vegetacio tipica de grande parte da regido Centro-Oeste, também sio utilizades na elaboracio de diversos pratos de
sabores muito peculiares. Apesar do uso tradicional, a literatura cientifica ¢ bastante escassa a respeite do potencial nutritive e aproveitamento
tecnolégico dos frutos natives. Além do pequi {Caryocar brasiliense Camb.), de consumeo generalizado na regido Centro-Oeste em pratos salgados
(arroz com pequi, galinhada com pequi, pequi refogade, frange com pequi) eu na foerma de licor @ conserva, o baru (Dipteryx alata Vag.) é usade na
producio de améndoa (semente) torrada com sal, barrinhas de cereais, pacocas, licor e outros pratos da gastronomia regional, sua polpa contém
elevado teor de fibras (30g/ | 00g) e aclicares (20g/1 00g) e a améndoa, significativa concentracio de proteinas (30g/100g), lipidios (40g/100g), e fibras
(20g/100g). O jatobi-do-cerrado (Hymenaea stigonocarpa Mart.) e jatobi-da-mata (Hymenaea stilbocarpa Mart.) possuem polpa farinacea rica em
fibras alimentares (50g/ | 00g), que pode ser utilizada in natura ou na preparacio de biscoitos, bolos e paes.

Ohutros frutos do cerrado podem conter teores bastante variados de proteinas, dcidos graxos, minerais, vitaminas e carotendides, devido a grande
biodiversidade do ecossistema e as variagdes genéticas influenciadas por componentes ambientais da regido. Alguns dados de pesquisa sugerem que
frutos amarelo-alaranjadeos apresentam concentracdes diferenciadas de carotendides pré-vitamina A, além de outres frutos, que podem ser fontes de
vitamina C; entretanto a concentracio destas substincias pode ser influenciada por caracteristicas de solo e condigdes climaticas.

Dados sobre o valor nutricional dos frutos do cerrado sio ferramentas basicas para avaliacio de consumo, planejamento de dietas e programas de
educacio nutricional. O uso sustentade destes alimentos, a custo acessivel, pode ser uma excelente opcao para auxiliar na qualidade da alimentacio da
populacio local e agregar valor aos recursos naturais disponiveis no cerrado, melhorando, assim, a renda das pequenas comunidades rurais e
favorecende a preservacio das espécies nativas.

Mara Reis Silva é nutricionista, professora adjunta da Faculdade de Mutricio da Universidade Federal de Goids e mestre em Ciéncia e
Tecrologia de Alimentos pela Universidade Federal de Vigosa e Doutora em Ciéncia da Nutricio pela Unicamp.



ALIMENTOS

Publicidade de alimentos
precisa de regulacao

DOCUMENTO FINAL DA OFICINA SOBRE A
INFLUENCIA DA PUBLICIDADE NO CONSUMO
ALIMENTAR DA FI]I_’UL.M}EH:’I]UE CAMINHOS
SEGUIR FRENTE A ESTRATEGIA GLOBAL?

# Considerando que a Constituicdo Federal Brasileira traz
como compeléncia do Estado a Vigilancia Alimentar e
Mutricional;

» Considerando o Cddigo de Protegdo e Defesa do
Consumidor;

= Considerando as deliberacoes da Il Conferéncia Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional;

» Considerando que, segundo pesquisa do Instituto Brasileiro
de Geografia Estatistica (IBGE), o consumo inadequado de
alimentos tem afetado negativamente a salde dos grupos
vulneraveis da populacao;

& Considerando a emergéncia da lomada de decisbes frente
a realidade epidemioldgica da populacao,

# Considerando que o consumo excessivo de alimentos tem
provecado um aumento alarmante das doengas cronicas
nao-transmissiveis, dentre elas a obesidade, o diabetes de
tipo 2 e as doengas cardiovasculares,;

# Acao imediata do Estado brasileiro na regulamentacao da
publicidade de alimentos;

= Apoio as iniciativas de lodas as esferas de governo e da
sociedade civil no controle da comercializacao de alimentos
nas cantinas escolares, a exemplo do que ja ocorre nos
Estados do Rio de Janeiro e Santa Catarina; e

# Introdugao obrigatoria e de forma transversal, nos
curriculos escolares do ensino fundamental e médio, do
tema Seguranga Alimentar & Nutricional.

“A regulamentacao da
publicidade de alimentos
apresenta-se hoje como uma
tendéncia mundial.”



AGENDA
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| Congresso Mineiro de Alimentagao e Nutricac 2
Data: 5 a 7 de maio de 2005 N
Local: Ouro Preto - Minas Gerais
Informacoes: 31-3551 4892 ou 31 9694 8431
www.republicareinodebaco.com e www.coman.ufop.br

/

Data: 26 a 28 de maio de 2005 ,
Local: Hotel Vila Galé Fortaleza-CE
Informacoes: 11- 3259 7874 site: www.astreaturismo.com.br
E-mail: patricia@astreaturismo.com.br

V Simpaésio de Sindrome Metabdlica
Il Jornada de Nutricao

XXVIII Congresso Brasileiro de Nutricdo Integrada GANEPAO

Data: 16 a 18 de junho de 2005.

Local: Centro de Convencdes Rebougas Sao Paulo

Informacoes:11- 3284 6318 Ramais 21 ou 28 - E-mail: ganepao@ganep.com.br

10° Congresso Brasileiro Multidisciplinar e Multiprofissional em Diabetes

| Simpésio de Lideres de Entidades de Portadores de Diabetes

| Simposio Latino-Americano de Educacao de Diabetes

Data: 22 a 24 de julho de 2005.

Local: Universidade Paulista Rua Vegueiro, 1.211 Paraiso Sao Paulo
Realizacdo: Associacao Nacional de Assisténcia ao Diabético ANAD

Informacoes: 11- 5572 6559 www.anad.org.br - Email: congresso@anad.org.br




CRN - 12 REGIAO

GO - Goias

MT - Mato Grosso

TO - Tocantins

DF - Distrito Federal

CONTATO:

SCN Qd. 01 - Bloco E - Sala 1611
Ed. Central Park

CEP: 70.710-902 - Brasilia-DF
FOMNE: (61) 328-3078

E-MAIL: crm1&@apis.com.br

CRN - 22 REGIAOD

SC - Santa Catarina

RS - Rio Grande do Sul
CONTATO:

AV. TAQUARA, 586 - 5. 503
Bairro Petropolis

CEP: 90.460-210 - Porto Alegre-RS
FOME: (51) 3330-9324 ou
3330-5674 (Direto)

FAX: (51) 3330-9324
E-MAIL: crm2&terra.com.br
www.crnZ.org.br

CRN - 32 REGIAO

MS - Mato Grosso do Sul

MR - Parana

SP - S3o Paulo

CONTATO:

AV. PAULISTA, 568 - 6* Andar
CEP: 01.310-000 - S3o Paulo - SP
FONE: (11) 3284 -1779.
3284-1222 ou 3284-7357
FAX: (11) 3284-0294

E-MAIL: crm3&cmd.org.br
www.crnd.org.br

CRN - 42 REGIAO

MG - Minas Gerais

ES - Espirito Santo

RdJ - Rio de Janeiro

CONTATO:

AV. GRACA ARANHA, 145 - Grupo 807
CEP: 20.030-003 - Rio de Janeiro- RJ
FOME/FAX: (21) 2262-B678

E-MAIL: crnd@cm4.org.br
www.crnd.arg.br

CRN - 52 REGIAO

SE - Sergipe

BA - Bahia

CONTATO:

AV, Centendrio 2883, Ed. Victdria Center -
Salas 106/107/109

Chame Chame - Salvador-BA
CEP: 40.155 -150

FOME: (71) 3237-5652

FAX: (71) 3245-0753

E-MAIL: crncinco@atarde.com.br
www.crna.arg.br

CRN - 62 REGIAO

AL - Alagoas

PB - Paraiba

Pl - Piaui,

MA - Maranhao

AN - Rio Grande do Norte

CE - Ceard

Fernando de Noronha

PE - Pernambuco

CONTATO:

Rua Bulhdes Marques, 19 - Salas 801/802
Hoa Vista

CEP: 50.060-050 Recife - PE
FOME: (81) 3222-2495

FAX: (81) 3421- 8308

E-MAIL: crnBpe@elogica.com.br
www.crnb.com.br

CRN - 72 REGIAD

AC - Acre

AM - Amazonas, RO - Ronddnia,

RR - Roraima, AP - Amapd, PA - Para
CONTATO:

AV. Generalissimo Deodoro, 1978, Cremacao
CEP: 66.045-190 Belém - PA

FONE: (91) 3241-0412 -

(91) 3230-2949

FAX: (91) 3241-0412

E-MAIL: crm/&ig.com.br



