O Nutricionista e a Midia

Garantir ¢ direito & informagao sobre a alimentagdo saudavel para a populagao se apresenla como um dos grandes desafios dos
nutricicnistas. Recentemente encontrel numa geladeira de supermercado um pacote de batatas fritas pré-cozidas com a inscri¢o no
rotulo escola saudavel, numa clara intengao de associacao daquele produto as medidas ja definidas nos programas governamentais
para educacao alimentar ¢ nutricional da populacio escolar. Percebi o guanto & necessario democralizar a informacao, de forma clara e
objetiva, para contribuir com a sadde da populacio.

Considerada o quarto poder, a midia tem demonstrado com intensidade sua capacidade de influenciar, ou mesmo de definir os
rumos da histdria. Seja do ponto de vista politico, econdmico ou social, ela bombardela a sociedade, a todo instante, com mensagens
diretas ou subliminares, induzindo a modalidade de consumo nas escolhas cotidianas.

Nao pretendemos discorrer, agui, sobre a condigdo do homem comao vitima da sociedade de consumo; guero propor uma reflexao
coletiva sobre a forma comao os nulricionistas 1ém-se posicionado e ocupado os espacos na midia. Afinal, todos os velculos divulgam,
sistematicamente, malérias que envolvem aspectos alimentares e nutricionais, principalmente porgue reconhecem o forte apelo pdblico
do assunto. Quero invocar nossa identidade enguanto profissionais de saude, num pais continental, com realidades econdmicas
desiguais, e perfis socio-epidemiologicos distintos, apesar de algumas tendéncias serem universais.

E preciso refletir que o nosso principal instrumento de trabalho, o alimento, representa considerdvel parcela de arrecadacéo para o
pais. Apesar de o Ministério da Salde ter definido, dentre suas agdes priorilarias na Estratégia Global da OMS, a regulamentagao da
comercializacdo e propaganda de alimenlos nac-saudaveis, no ambito das escolas e da publicidade & markeling de alimentos,
especialmente aguelas volladas para o publico infantil, acreditamos na capacidade de o nutricionista de mudar o paradigma vigents, em
sua postura colidiana de pratica profissional, frente aos apelos mercadologicos.

O CFN, nos seus objetivos de orientaco aos profissionais, revisou recentemente o Codigo de Etica, revis&o esta provocada por
demandas dessa nalureza. Mas lemos conscigncia do pouco alcance que os preceilos desse Codigo exercem sobre o comportamento
moral do profissional, guando os valores sociais estao calcados no modismo e no imediatismo.

Portanto, necessitamos desenvolver a conscigncia crilica de que os alimentos ditos da modernidade e da praticidade, geralmente
com alta concentracio energélica, contribuem de forma significativa para o crescimento das doengas cronicodegeneralivas, com alto
custo para o sistema de sadde.

E necessario, sim, ocuparmos 08 espacos na midia para orientacdo na adogao de um padrao alimentar acessivel para a maioria da
populacao, em respeilo a soberania e suslentabilidade, estimulando, desta forma, as vocagdes agricolas regionais de alimentos. Assim,
podemaos contribuir efetivamente para a salde alimentar e nutricional da populacao.

Associado a isso, devemos estimular todas as formas de controle social, dentro do direito a informacao, visando desenvolver o
senso critico sobre as mensagens recebidas. Isso, de fato, influenciara a mudanca da postura empresanal. Hoje, no nascedouro de
iniciativas institucionals e/ou da sociedade civil, para se contrapor 4 propaganda indiscriminada, a inddstria ja se apresenta na midia
preocupada com a qualidade de vida da populacio. E preciso qualificar essa informacio, agregando conteldos esclarecedores, o que
se torna um desafio para todos.

Rosane Maria Nascisento da Silva
Presidente do CFN

“E necessario, sim, ocuparmos os espacos na midia para orienta¢ao na adogao de um padrao

alimentar acessivel para a maioria da populagao em respeito a soberania e sustentabilidade,
estimulando, desta forma, as vocagoes agricolas regionais de alimentos.”




Ato Meédico

O CFN participou ativamente das atividades promovidas pelos Conselhos Federais de Profissionais de Salde contra o Projeto de
Led 2572002, que cria o Ate Médico. Esta medida acaba com a autonomia dos profissionais de saude, exceto com a do médico.

Com a aprovagao deste PL, o nutricionista, por exemplo, sera impossibilitado de prescrever dieta sem o consentimento prévio do
medico. A lei gue estabelece as normas e diretrizes da profissao de nulricionista deixara de proteger este profissional.

Para impedir tal distorgao, o CFN esta participando ativamente das alividades promovidas contra o PL 25. Em 15 de setembro,
representantes do Sistema CFN/CRN, juntamente com outros profissionais, foram as ruas protestar contra o Ato Médico, no Dia
Macional de Mobilizagdo Contra o PL-25. O Sistema promoveu, ainda, a coleta de assinaluras ao abaixo-assinado entregue aos
parlamentares no Congresso Nacional, antes do recesso desta Casa (15-12). Durante o XV Conbran, que aprovou mogao contra o PL,
o CFN recolheu inimeras assinaturas.

Mo praximo ano, a mobilizagao continua, mas & preciso que todos os profissionais da salde participem ativamente das agoes contra
o Alo Medico.

iii ENAEN

Ao longo dos dois altimos anos, as entidades representativas dos nutricionistas realizaram varias reunides para discutir o |l
Encontro Nacional das Entidades de Nutricdo (ENAEN), gue teria como meta a definicdo de estralégias conjuntas em defesa do
exercicio profissional e da sociedade.

Infelizmente, & apesar das negociagbes, este evenlo ndo fol viabilizado. Em reunido durante o XVl Conbran, as entidades
ratificaram a necessidade da realizacio do Hl ENAEN, que devera ocorrer no segundo semestre de 2005.

Conselho Nacional de Saude (CNS)

As plenarias do CNS, em 2004, discutiram temas relevantes como a abertura de cursos na area da Sadde. APortarian® 1217, de 12
de maio de 2004, que suspendeu a aberlura de novos cursos, expirou em 11 de novembro de 2004, Os Ministérios da Salde e da
Educacao determinaram a renovagao deste prazo por mais 180 dias, ate que novos critérios sejam definidos.

A realizacao das conferéncias nacionais de Ciéncia e Tecnologia, Salde Bucal & o Seminario Preparatdrio da Conferéncia Nacional
de Saude do Trabalhador, para julho de 2005, também foi disculida pelo Conselho. A politica pdblica de satude e o orgamento do Sislerna
Unico de Satde (SUS/MS) para 2005 exigiram muitas reflexfes do Plenario, como a necessidade de se criar mecanismos para maior
controle social.

Conselhos ganham apoio no Congresso Nacional

Em 24 de novembro de 2004, foi criada no Congresso Nacional a Frente Parlamentar das Profisstes Regulamentadas. Mais de 50
parlamentares |4 aderiram a Frente, uma iniciativa do Fdrum dos Conselhos Federais das Profissdes Regulamentadas, gue representa
cerca de 7 milhdes de profissionais registrados.

O Fdrum tem como principal objetivo lutar pelos interesses comuns em beneficio da garantia élica e da qualificacdo profissional
brasileira. De imediato, o propdsito & agilizar, no Congresso, a tramitacao e aprovagao de um projeto de lel que garanta as condigbes
para o cumprimento das obrigacdes institucionais dos Conselhos.

CFN discute proposta parareuniao da ONU

O governo brasileiro, por meio do Ministerio da Saude, sediara a 32" Sessao Anual do Comité Permanente de Nutricao da ONU
(SCN}, em margo de 2005, em Brasilia. Diversas agbes preparalorias para o evento estao sendo desenvaolvidas por cdmaras técnicas,
como a de Saldde e Nutrigdo {CT 1), gue conta com a participacao do CFN e discule ndo s6 a promogao de modos de vida, como tambem
aalimentacao saudavel e acbes de vigilancia.

O Comité vai disculir como a nutrigdo pode contribuir para a realizagao das Metas de Desenvolvimento do Milénio (MDM), que
incluem, dentre cutros pontos, a erradicacao da pobreza e da fome, bem como a promocao da igualdade de sexos & autonomia das
mulheres, além da reducao da mortalidade infantil & da recuperacao da sadde materna.

“‘Como o SCN pode favorecerfacilitar/auxiliar os paises a desencadearem um processo interno de integragao da Nutrigdo e dos
Direitos Humanaos nas politicas e programas nacionals, de forma a garantir a realizagdo das Melas de Desenvolvimento do Milénio”,
assumindo que esla integracao ocupa lugar de destague para o desenvolvimento social e econdmico dos paises? Sera esle o
principal enfoque a ser abordado na reunido.



. tesds
Comissoes ampliam acdes para
a valorizacao do nutricionista

Ao encerrar mais um ano de atividades, o CFN apresenta, a seguir, uma sintese das
principais realizacdes de suas Comissdes. E preciso destacar que as reunides itinerantes que
o CFN promoveu, em todos 0s Regionais, possibilitaram as comissbes conhecer in loco a
realidade da acdo exercida pelos CRN, gerando novas adequacgbes em suas atividades.
Confiral

Etica

Em 2004, a Comissao de Etica concluiu e publicou os Cédigos de Elica dos Nutricionistas e dos Técnicos em Nutricio e Dietética.
Os nutricionistas devidamente cadastrados no Sisterma CFN/CRN receberam um exemplar do Codigo com a Revista do CFN de
agosto/2004. Os Codigos foram distribuidos, tambeém, no stand do Sistema no XVIH Conbran.

Os técnicos e estudantes recém-formados podero adquirr o Codigo no momento da formatura, ou no ato de sua inscrigao no CEN
de origem.

E importante destacar que estes documentos foram produzidos em formato especial para possibilitar a consulta permanente de
seus artigos pelos profissionais. Afinal, o Codigo tem o objetive de orientar o comportamento ético no exercicio da profissdo. Portanto, &
preciso que todos se apoderem deste instrumento construido para paular a atuagao etica.

Para 2005, as metas da Comissdo sdo: realizar a oficina de Elica no | Congresso do Sistema, a ser realizado em junho de 2005;
concluir o Glossario do Cadigo de Etica e publicar a resolucdo de Publicidade & Propaganda.

Formacao Profissional

Esta Comissao foi responsavel pelo planejamento da Oficina de Ensino, realizada no XVIII Conbran, gue disculiu o ensino de
nutricdo no Brasil; elaborou o projeto de parceria do Sistema com as Instituigdes de Ensino Superior (IES), em conjunto com as
comissdes de Etica e de Fiscalizacdo (IES). A Comissdo elaborou as propostas de critérios para cadastro de profissionais no Banco de
Consultores do Sistema, que esla a disposigao no site do CFN, e participou de eventos promovidos pelos CREN 2 e 3.

Para 2005, esta elaborando um documento a ser apresentado na reuniao do Comité de Nulricionistas do Mercosul {Conumer), em
margo, & estruturando o workshop de Ensino, a ser realizado durante o Congresso do Sislema. Além disso, participara das reunides das
comissdes de formacio profissional dos CRN, para efetivar a parceria com as |IES; discutira a elaboracao da proposta da Prova de
Proficiéncia para a atuacao do nutricionisla e organizara o Banco de Consullores.

Tomada de Contas

A Comissao de Tomada de Contas (CTC) concluiu gue seu plano de metas estabelecido para 2004, fol executado em quase sua
totalidade, uma vez que apenas o 1° Encontro de CTC/Tesoureiros ndo foi realizado, mas transferido para o proximo ano. Nos trabalhos
desenvolvidos em 2004 constatlou-se um sallo positivo nos procedimentos da Comissao, que adotou um caraler qualitative na analise
dos documentos contabil-financeiros do Sistema. Isto determinou a realizacao de acles mais eficazes nesla area.

Em 2005, analisara os documentos contabil-financeiros e priorizara a promogao do 1° Encontro de CTC/Tesoureiros e Assessores,
dentro do | Congresso do Sistema CFN/CREN, com a seguinte paula: elaboragao de modelo unificado de proposta orcamentaria e plano
de metas para o Sistema e a revisdo do Manual de Procedimentos Contabil-Financeiros.

Fiscalizacao

O principal objetivo desta Comissdo em 2004 foi plenamente atingido: tracar as diretrizes para uma Politica
Macional de Fiscalizagdo (PNF). Estas diretrizes foram traduzidas em trés grandes projetos: 1 divulgacao do nulricionista junto as
pessoas juridicas e 4 sociedade, como tambem a divulgacao das suas alnbuicbes; 2 direlrizes operacionais da acao fiscal e o
estabelecimento de diretrizes gerais para atuacao da fiscalizacdo e a definicac de instrumentos unificados a serem ulilizados pelo
Sistema, e 3 avaliagao da insercdo do nulricionista nas diversas areas de aluacao. Sera realizada uma pesquisa nacional, por telefone,
com os nutricionistas para nortear as futuras agtes da PNF. E fundamental que todos os entrevistados fornecam os dados solicitados.

A Comissao esta fazendo um levantamento das resolugtes do CFN, com o propdsito de destacar as de
cunhotécnico, para fazer um cruzamento deslas com portarias ministeriais pertinentes a profissao. Na parceria realizadaentreo CFNe o
Ministério do Trabalho & Emprego, no que se refere ao Programa de Alimentagao do Trabalhador (PAT), a Comissao desenvolveu uma



CRN EM AGAO
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Reuniao Itinerante |

Em 18 de agosto de 2004, o CRN-1 sediou a V| Reuniao ltinerante CFN/CRN, com a participacgao da Diretoria e comissfes do CFN e
CHRN-1, visando consolidar o Sistema CFN/CREN.

Foram apresentadas as alividades realizadas com base no Plano de Metas do CFN para 2004: a implantacao e divulgacao do
Codigo de Elica do Nutricionista, bem como a elaboragéo de Resolucdo que regulamente a publicidade profissional e a implantacdo do
Manual de Processamento Disciplinar.
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Comemoragodes dos 25 anos

Mo priximo ano, o CRN-5 completara 25 anos e promovera varios evenlos para comemaoracdo da data. O primeiro deles sera o
langamento da agenda 2005.

O CRN-2 tem participado alivaments das manifestacbes contra o Projeto de Lei n® 25/2002 - Alo Médico. As entidades
representativas de profissionais da area da salde organizaram-se no Movimento Gadcho contra o Projeto do Ato Médico e promoveram
diversas atividades, como o Dia de Mobilizagao contra o PL (15 de selembro - SC e RS); a Audiéncia Publica na Assembiéia
Legislativa/R5 (14 de outubro) & a organizagao de um abaixo-assinado enviade ao Congresso Nacional. Como resullado destas agdes,
foi criada uma Comissao Mista de Parlamenlares Gaudchos que acompanhara o tramite do PL-25 em Brasilia.

Outras importantes atividades foram promovidas pelo Regional, a exemplo do Seminario na area de Sadde Coletiva e Educagao
Infantil & o Seminario de Planejamento para 2005.
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Novo Pleito

A decisao do CFN de anular a eleigdo realizada no CRN-3, para o triénio 2004/2007, exige um momento de reflexao dos
profissionais, seja no papel de eleilores ou no de integrantes de chapas candidatas ao pleito eleitoral, tendo em visla ndo s6 a
importancia do exercicio do direito de volo e da salutar concorréncia como também do respeito aos preceitos élicos que regem a
profissao e a imagem institucional do Sistema CFN/CRN. A Comissao Execuliva Provisdna (CEPro) do CEN-3, composla de cinco
nutricionistas, fol empossada pelo CFN, em 24 de agosto de 2004, para administrar o Regional por 180 dias, assumindo as melas de
promover o novo processo eleitoral e exercer as atividades administrativas do Regional, sempre se reportando ao CFN.
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O Nutricionista e a Segurancga

Em 1988, o CEN-4 lancou o Projeto Integragao com o objetivo de promover a aproximacao das sedes Rio de Janeiro, Belo
Horizonte e Espinto Santo com os demais municipios da jurisdicado. Constam da programadao as atividades de visita fiscal e encontros
com nutricionistas, com o objetivo de conhecer nao 56 a realidade do trabalho e as demandas locais como lambém a apresentacao das
aches e propostas do Regional. Tambem foi possivel, em algumas ocasides, estabelecer contato com gestores dos municipios. Para
sedimentar a aproximagao com as entidades de nutrigae e enriquecer as reunides com os profissionals, em 2002 participaram,
igualmente como convidadas, as entidades de nutri¢do do estado do Rio de Janeiro Anerj e Siner).

Com base nesta experiéncia, o CRN 4 iniciou, em 2003, uma nova versao do Projeto, visando ampliar a participagao do nufricionista
nas politicas pablicas de Seguranga Alimentar e Nutricional. Para isto, esla sendo construida uma estrategia de abordagem junto aos
nutricionistas e gestores locais, além de dois documentos direcionados ao mesmo publico. O trabalho realizado em parceria com a
nutricienista Luciene Burlandy ofereceu subsidios para alender a um dos objetivos da nova Politica Nacional de Fiscalizacao do Sistema
CFN/CRN: a promocac da imagem do nutricionista junto aos empregadores publicos e privados.

Um projeto pilolo foi apresentado aos Regionals, durante a dltima reunido dos coordenadores da PNF (Belem, outubro de 2004).
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Plenario reforga defesa da categoria

O nove Plenario do CRN-5 assumiu em 10 de outubro de 2004. A nova gestdo continuard o processo de reestruturacao e
fortalecimento politicos do Regional, por meio da articulagao com os setores ligados direta e indiretamente & a nutrigao.

O CREN tem participado de diversas atividades locais e nacionais, com destague para sua atuagdo no Movimento Contra o Alo
Medico, nas cldades de Salvador e Aracaju. O assunlo ja tinha sido debalido pelo Regional na Assembléia Legislativa de Sergipe.

Este Regional integra o Pdlo Permanents de Educacao em Saldde. Em defesa da categoria, contou com a reuniao de militantes em
nutricao, em Maceid e eslaapolando a Associagdo de Nulricionistas da Bahia (ANBA), a Associagao de Nutricionistas do Eslado de
Sergipe (ANESE) e a Execuliva Nacional dos Estudantes de Nutric&o (ENEN), além de um grupo de nutricionistas que tentam reerguer o
Sindicato de Nutricionistas da Bahia.

Em comemaoragac ac Dia Mundial da Alimentagao - 16 de outubro -, 0 CRN-5 participou de diversas atividades em sua jurisdigao,
onde firmou parceria com as instiluicdes de ensino - Secretaria de Salde do Estado da Bahia (SESAB) e ANBA - com o intuito de
promover uma campanha pela alimentacao e vida saudaveis.

FE - AL - PBE - RN - Pl - M - CE
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Memorial das ex-presidentes e plenario Elenice Costa

Um memorial para homenagear aquelas que trabalharam e ainda lutam para ampliar o reconhacimento da profissao no Nordeste foi
inaugurado, em 5 de outubro, na sede do Regional, no Recife. As ex-presidentes homenageadas foram Elenice Costa (gestao 1980-
1983; 1899- 2004), atual presidente; Maria Anunciada de Lucena (1983-1986), Ana Maria Furtado Cordeiro {1986-1988); Emilia
Aureliano de A. Monteiro (1988-1990); Sdnia Lucia de Andrade (1990-1992); Ana Rosa Lessa Ribeiro (1992-1995) e Ida Cristina Leite
Veras 1995-1999. No mesmao dia, fol inaugurada a sala do Plenario Elenice Costa.

Eleigao do Pleno CRN-6
O Regional realizara a eleicio para o Plenario & Diretoria em 16 de fevereiro de 2005, & a posse do novo Pleno ocorrerd em 3 de
margo de 2005.

CRN 7
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Reuniao ltinerante ll

Este Regional recebeau com imenso prazer, nos dias 25 e 28 de outubro, as conselheiras do CFN para a dltima reunio itinerante do
Sistemna, em 2004, Nesle encontro foram debatidos temas de grande relevancia para a categoria: a mobilizagao contra o PL 25- Ato
Medico e os ajustes da anuidade 2005 bem como a Estratégia Global e a Politica Nacional de Fiscalizacao. Para os representantes do
CRN-7, areuniao fol proveitosa, haja vista que Direloria do CFN mostrou-se sensivel as dificuldades financeiras enfrentadas na regiao.

Em comemoragdo ao Dia do Nutricionista, o CRN-7 realizou varios eventos, entre eles o da Oficina de Atendimento Ambulatoriale o
da divulgacgao do Nutricionista do Ano, premiando Zilanda Lameira, eleita diretamente pela categoria. Os prémios de destaque foram
para Maria Eunice Begol (Aleitamento Materno), Maria de Nazare Aradjo (Educacio Alimentar Infantil) & Maria Auxiliadora Menezes
(Formacao Profissional ).



ESTRATEGIA GLOBAL

ENTREVISTA | Maria de Fatima Carvalho

Governo propoe principios basicos para a
Alimentacao Saudavel

CFN - Quais as razdes que levaram o governo brailleiro a apoiar a Estrategia |
Globalda OMS?

Fatima Carvalho - Sao varias as razdes que consubstanciam o apoio gque o
governo brasileiro prestou & Estratégia. A primeira decorre da extrema
gravidade representada pela escalada mundial das doencas cronicas nao- S8
transmissiveis, incluindo, em particular, aquelas associadas & alimentacio JROFTeT-B-t ob-Ts ER TS oo la A1 g 11 8
inadequada e & inatividade fisica. Inguéritos epidemiclogicos realizados em estrat égia e linhas de trabalh
varios paises do mundo vém demonstrando que a velocidade de crescimento do i = s
problema tende a ser ainda maior nos paises em desenvolvimento, e, dentre [IRRUESTTe[CREER LS gy Lgls (ol
esles, 05 setores maispobres de suas populacfes. A segunda razdo que nos como diretrizes basicas para
leva a apoiar a Estratégia prende-se ao levantamento minucioso & alualizado elaborar e implementar suas
das evidéncias cientificas que relacionam alimentagao, atividade fisica e sadde Py -
documentagdo incontestavel das tendéncias desfavoraveis que ameagam todos politicas.

0% paises do mundo, bem como o diagndstico da nalureza complexa e

mullicausal dos fatores responsaveis por essas lendéncias. Aterceira razdo se ampara no longo e cuidadoso processo de construgao da
Estratégia, ocbservado pela OMS, que envolveu nao apenas a consulta 4 comunidade cientifica internacional, mas também a criagdo de
amplas oportunidades de participacao para todos 0s palses, para as diferentes instancias da sociedade civil, o setor produtivo e demais
agéncias internacionals. Por ter aluado intensamente e com efetivas proposigoes em lodas as etapas que redundaram na elaboragao da
Eslrateégia Global (EG), incluindo a aprovagao da Resolugdo WHASS.23, o governo brasileiro nao apenas a apdla comao se considera
protagonista de sua construcao. Aquarta raz3o reside na consisténcia e no equilibrio das agdes propostas pela EG.

CFN -Comotem sido a atuagao do governo brasileiro em relagio a Estratégia?

Fatima Carvalho - O governo brasileiro reconhece que determinadas orientagoes da Estrategia podem ter dificuldades de serem aceitas
por alguns setores da economia, exigindo, desses mesmos setores, mudangas e adaptagdes. Ainda assim, como no caso do combate ao
tabagismo, julga que interesses econdmicos ndo devem ler precedéncia sobre a sadde e o bem-estar de sua populagao. O Brasil
expressou seu apoio a Estratégia Global por ter exercitado, com sucesso, vanas das linhas de acio propostas pela propria Estratégia e
que se encontram inseridas na Politica Nacional de Alimentagdo e Nulrigdo (PNAN) vigente. Consideramos a Estratégia um poderoso
aliado do Programa Fome Zero, gue defende a eliminacdo da fome para garantir a alimentagao sauvdavel e combater,
concomitantemente, as caréncias nutricionais e as doengas crinicas nao-transmissiveis associadas a alimentacao. O Ministério da
Saude vem defendendo, em diversas occasibes e foruns, que a obesidade e as demais doengas crdnicas nao-transmissiveis, enguanto
problemas de Saude Publica, devam ser abordadas como uma expressao de inseguranca alimentar e nutricional, da mesma forma que a
fome, nao definindo esses fatores como temas antagdnicos e contradildrios.

CFN -Ha alguma orientagdo direcionada para a populagao?

Fatima Carvalho - Cabe a cada pais construir sua estratégia & linhas de trabalho, utilizando as recomendagtes como diretrizes basicas
para elaborar e implementar suas politicas. Assim, o Brasil elencou trés eixos de aluacao para serem inseridos na proposla nacional: a)
incentivo ao consumo de verduras, legumes e frutas como elemento de abordagem importante na promogao da alimentacao saudavel,
considerando as evidéncias cientificas gue revelam gue o risco de ocorréncia de doencas crdnicas nac-transmissivels decresce em
funcao do consumo adequado e regular deste grupo de alimentos; b) a escola, considerada como espago de promogao de habitos
saudaveis, particularmente na promogao da alimentacao saudavel; e ¢) agoes reguladoras nao s6 para o marketing e publicidade de
alimentos infantis como também para a comercializagao de alimentos nas escolas.

CFN As agoes da Estrategia tém sido desenvolvidas apenas pelo M37

Fatima Carvalho - As acdes da EG sdo de natureza intersetonial, e por isso o M5 esta propondo a criagao de um Grupo de Trabalho (GT)
Interministerial {(Ministerios da Saldde, Educagao, Desenvolvimento Social, Esportes, das Cidades, Industria e Comercio, Relagdes
Exteriores, Desenvolvimento Agrario, Agricultura & Casa Civil) para a pacluagio de agdes prioritarias a serem implementadas no Brasil.
Este GT lera como apoio um comité consultivo com integrantes da sociedade civil, a exemplo do Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CONSEA), das associagdes e sociedades cientificas e das Universidades. Internamente o M3 constituiu um
Grupo de Trabalho gque sera responsavel pela gestio e acompanhamento das acdes relativas a EG. As acbes prioritarias elencadas sao
objeto de discussdo e elaboracio de um plano de agdo. Ao longo deste ano, paralelo & sua organizacdo interna, a CGPAN tem
incentivado e apolado, junto as coordenacbes estaduais de alimentacao e nutricao (em todos os estados brasileiros), a discussao da
tematica da EG em foruns e eventos locais e nacionais.

CFN -E qual & o papelda CGPAN na Estrategia?

Fatima Carvalho - A CGPAN vem trabalhando com a promocgao da alimentacio saudavel ndo somente como uma das diretrizes da
Politica Nacional de Alimentagao & Mutricao (PNAN) mas como tema transversal de todas as acdes e alividades implementadas no
ambito desta Politica. Temos disponibilizado diversas publicagdes (ver site www.saude.gov.brfalimentacao) para os profissionais de
salde, abordando a alimentacdo saudavel em todas as fases do ciclo de vida. Além disso, a socializagao do conhecimenlo sobre
alimentos e nutrigdo ocorre além das publicagbes, por meio de instrumentos como o site e o leleatendimento Disgue-3alde, gue
colocam a disposicdo do publico informagdes sobre alimentacao e nutrigdo. Desenvolvemos, ainda, um plano articulado com a
Coordenagao do Plano Macional de Reorganizagdo da Hipertensaoc e do Diabeles (capacitacbes e sislema de informacies),
disponibilizando informacdes sobre a alimentacao saudavel para estes dois grupos da populagao, a exemplo dos 10 passos para uma
alimentacdo saudavel para hipertensos e diabélicos-, proposta que devera ser ainda validada; dispomaos, também, da Rotulagem
Mutricional Obrigatdria, implementada em parceria com a ANVISAIMS, entendida como instrumento de educacao alimentar & para o
consumo, permitinde & populagao a selegao de alimentos mais sacvdaveis; e ainda contamos com o langamento, por ocasiao do
Congresso Brasileiro de Alimentacac e Nutricdo, da Tabela Nacional de Composicao de Alimentos (TACO), com 198 ja analisados.
Desde o ano passado, foi estabelecido parceria com o Ministério do Desenvolvimento Social & Combate a Fome e a ANVISA, com a
perspectiva de analisar mais 400 alimentos. Outras acbes importantes sdo a implantac3o de um sistema de vigilancia alimentar e
nutricional padronizado, que esta sendo implantado em todos 0s municipios brasileiros e que permitira manitorar, por intermedio de
indicadores antropomeétricos, o estado nutricional da populacio atendida pelo SUS, em quaisquer fases do curso da vida, no ambito da
atencdo basica e do fomento e financiamento de estudos e investigacbes. Além da Tabela de Composicio de Alimentos, a CGPAN
apoiou teécnica e financeiramente dois estudos, relevantes por sinal, dentre eles a validacado da melodologia de avaliacao da
(Inseguranga Alimentar nas Familias e a Pesquisa Macional sobre Demografia e Sadde (PNDS), que colocara informacbes sobre sadde
e nutricao de mulheres e criangas, merecendo destlacar que tal pesquisa incluird um mddulo sobre micronutrientes gue disponibilizara,
em ambito nacional, informacies sobre a prevaléncia das deficiéncias de ferro e de Vitamina A . Assim, nossa equipe avalia gue tais
acbes incorporadas nas diretrizes da PNAN s8o exemplos concretos do papel da CGPAN e do Minislério da sadde para a Estralégia.

CFN -Comrelagao a Alimentagao Saudavel, qual & a orientagao do governo brasileiro?

Fatima Carvalho - O Ministério da Sadde entende que a alimentacao ndo se delineia enquanto uma “receila” preconcebida e universal
para todos, pois deve respeitar alguns atributos coletives e individuais impossiveis de serem quantificados de maneira prescritiva.
Contudo, identifica alguns principios basicos que devem reger esta relacao entre as praticas alimentares, a promogao da satde e a
prevencao de deencas. Uma alimentagao saudavel deve ser baseada em praticas alimentares, assumindo a significacdo social e cultural
dos alimentos como fundamento basico conceitual. A alimentacdo se consolida em fungao do consumo de alimentos (¢ nao de
nutrientes). Os alimentos t&m gosto, cor, forma, aroma & textura, e lodos esles componentas precisam ser considerados na abordagem
nutricional. Os nutrientes sao importantes, contudo, os alimentos ndo podem ser resumidos a velculos dos nutrientes. Os alimentos
trazem significagoes culturais, comportamentais e afetivas singulares gue jamais podem ser desprezadas. O alimento enquanto fonte de
prazer lambém & uma abordagem necessaria para promogao da saude. Nesle sentido, & fundamental resgatar as praticas e valores
alimentares culturalmente referenciados, bem como eslimular a produgdo e valorizar o consumo de alimentos saudaveis regionais
(como legumes, verduras e frutas), sempre levando em consideragao os aspectos, nutricionais, comportamentais e afelivos
relacionados as praticas alimentares.

CFN - E qual deve ser o papel do governo para
promover a alimentagao saudavel?

Fatima Carvalho - O setor publico precisa assumir a
responsabilidade de fomentar mudancas socio-
ambientais, em nivel coletivo, para favorecer as
escolhas saudaveis em estado individual. A
responsabilidade compartilhada entre sociedade, selor
produtivo e selor pdblico & 0 caminho para a construgdo
de modos de vida que tenham como objetivo central a
promocao da saude & a prevengao das doengas. Assim,
& pressuposto da promogdo da alimentagdo saudavel B
ampliar & fomentar a aulonomia decisoria por meio do g

acesso a informacao para a escolha e adogao de
pralicas alimentares saudaveis. O conjunto das acdes
adotadas, que estabelecem os diferentes estilos de vida,
& gue produz um perfil de sadde mais ou menos

 dlimentos trazem significagoes culturais,
adequado; neste enfoque, ndo & possivel particularizar nportamentais e afety singuiares que jamais
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COMUNICACAO

Sistema propoe a criacao
de uma politica
Nacional de comunicacao

Os estudos sobre o campo da comunicagio apontam para diversos | &
recursos, meios e tecnologias que envolvem tanto o individuo quanto o
sistemna globalizado, numa refacao de transmissao efou compartilhamento
de mensagens. Na origem elimoldgica a palavra, comunicacaoc
(substantive latino communicationem  século XV) significa a "acao de
tornar comum”. Sua raiz & o adjetivo communis, comum, gue significa
“pertencer a todos ou a muitos”. Ja o verbo comunicare, comunicar, quer dizer "lornar comum, fazer saber”.

Para o professor Venicio A. de Lima, estudioso da chamada politica das comunicagbes, esle conceilo de comunicacao apresenta
uma ambiglidade, pois ao mesmo tempo expressa o conceito de transmitir, gue € um processo unidirecional, e o de compartilhar, que e
um processo comum ou participativo. "A agao de tornar comum a muitos pode ser resultado tanto de uma transmissao como de um
compartilhameanto, que sdo pdlos opostos de uma agao de comunicar. Para que se transmita algo & preciso que se admita que esse algo
possa ser apropriado e em seguida "transmitido” a outro. Quando se compartitha, ao contrario, o que ocorre & uma coparticipacao, uma
comunhao, um encontro. A distingdo pode ser feita identificando-se, de um lado, uma comunicagao manipulatoria e, de outro, uma
comunicacdo participativa™

Além desta ambiglidade, Venicio Lima revela que a palavra comunicacao, ao longo do tempo, vem sofrendo diversas mudangas em
sed significado como objeto lormnado comum  “uma comunicagao ou um comunicado”, os meios fisicos de transporte, as “vias de
comunicacao” - estradas de rodagem e de ferro, rios, canais; e os meios tecnoldgicos de transmissac de informagao, isto &, a midia
(imprensa, cinema, radio e televisao).

Mao apenas estas variagbes de conceilos, mas também o cardter multidisciplinar assumido no Gltimo século t&m tormnado a
comunicacdo um campo de amplos estudos. Porém, & falo que a comunicacao, apesar da sua diversificagao, & imprescindivel para as
acoes e inter-relacbes dos individuos.

COMUNICACAO DO SISTEMA

Exatamente por entender a importdncia da comunicacao para o desenvolvimento social e das suas agbes internas € que o CFN esta
propondo a criagao de uma Politica Nacional de Comunicacao do Sistema CFN/CRN, a serimplementada em 2005.

A construcao desta politica tem como premissa a participagao direta dos Conselhos Regionais Nutricionistas que, de acordo com
s5uas expeneéncias e demandas locais, poderao apontar o eixo deste debate.

A Comissao de Comunicagdo do CFN ja elaborou algumas diretrizes para a Politica Nacional, enfocando a comunicacdo em suas
diversas possibilidades de interacao com determinado publice (os nutricionistas) e com a sociedade em geral. A Politica deve, também,
fomentar entre os cidadaos o debate sobre a alimentacao saudavel, servindo aos seus inleresses e assumindo a responsabilidade de
promover a salde.

Cutro parameltro apontado por estas diretrizes esta relacionado ao papel social do nutricionista. O reconhecimento da importancia
das suas habilidades & a propagacao da sua funcao social na promocgdo da salde precisam ganhar visibilidade em todo o Pais. Para
550, Serac necessaras acbes conjuntas dos profissionais, dos gestores de politicas pablicas e do setor de ensino, enfim, de todos
aqueles que estdo compromelidos com a qualidade de vida dos cidadaos.

COMUNICACAOEM FOCO

Atualmente, varias acdes de comunicagao sao desenvolvidas pelo CFN. A Revisla da enlidade & remelida aos profissionais
cadastrados nos CRN e divulga matérias que abordam as diversas areas da nulricdo e outros assuntos de interesse da categoria. O CFN
possui, ainda, um site, com o propasito de interagir com o profissional e com a sociedade em geral. Neste espaco divulga informacgdes
especificas relacionadas a nutrigio & 3 alimentagao, como dados de interesse coletivo, ou responde a curiosidades dos internautas.

Para valorizar a imagem do nutricionista junto 4 sociedade, o CFN promove campanhas nacionais, na midia, abordando temas a
exemplo da Estrateégia Global, dos alimentos transgénicos, da multimistura e de muitos outros. Outros espacos ocupados pelo CFN sao
as publicacdes especializadas em sadde & 05 meios de comunicacdo em geral. Em entrevistas, o Conselho promove o papel do
nutricicnista e da maior visibilidade as suas fungdes como promotor da alimentacio e vida saudaveis.

PARTICIPACAQ DIRETA

A Politica Nacional de Comunicagao pretende fortalecer estas agdes & gerar outras, sempre em sintonia com o profissional e os
CREN. Portanto, a atualizagao de cadastro do profissional € uma ferramenta fundamental para gue esta comunicacao se estabeleca e
possibilite ao nutricionista contribuir efetivaments com sua consolidacao.

O priximo passo serd disculir com cada Regional as propostas e idéilas sobre esla Polltica, o que aconlecera em uma oficina
durante o | Congresso Nacional do Sistema, em 2005. O processo sera gradativo, mas muito democratico, para que lodos possam ser
contemplados.

E preciso que todos tenham em mente que & preciso construir uma politica ampla, atendendo as diferencas regionais visando 4
consolidagao do Sistema e & valorizagao do nutricionista.

OPINIAO SOBRE A POLITICA

Entendemos gque & necessario unificar as actes e campanhas publicitarias realizadas nacionaimente, promovendo um
Sistema unificado de aluagao e confeccdo de rmaterial qraﬁm ern movimentos da nulrigas, como evenlos (Dia do Nutricionista,
Dia Macional da SaGde. Sermana da Alimentacao, ele.), acies que envolvam os profissionais {Ato Medico, Estratégia Globat,
Mutbimistura, Transgénicos, etc. ) e producac de material promocional (brindes. lembrangas. etc ).

Cutra proposta € formar wna Comissao do CFN, integrada por representantes das Comissdes de Comunicacio dos
Regionais. Este grupo sena responsavel pela organizacao, discussao & slaboragao das campanhas nacionais.

E preciso, também, que o Sistema CFN/CRN mantenba maior interdocuciio com os nutricionistas e crie meios de promover
(At aprodimacat com os profissicnals, por meio de mecanismos proprios. Criar campanhas de marketing gue estabelecarn
posicionamentos unificados do Sistema sobre a divulgacao, na midia, de assuntos polémicos e divergentes da area da nutricao.

CRN-4

Em consanancia com as diretrizes da Politica Nacional de Fiscalizacdo, os CRN serao onentados para investir na area da
comunicacio como elemento estratégico na valorizacao do nutricionista junto 3 sociedade. Entende-se, por isto gue
instrumentos como lornal, site na internat, boletim eletrdnico, materiais de divalgacde, promocacparticipacdo em eventos
assessoria de imprensa sao ferramentas indispensaveis para a sedimentacao da imagem do Sislema CEN/CEN, aliado do
nutricionista em sau papei social de prr‘tﬁ ssional de sadde. Sendo assim, 05 pru;pma desenvolvidos pelos CRN, incluindose af as
parcerias com outras instituicdes elou empresas, devem contar com a area de comunicacao como elemento integrante da
propria concepean destes propetos, comvistas a manter a unidade das diversas agoes e sua ampla visibilidade para a categoria &
a anr*-edarjri
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Forum Social Mundial

O quinto Forum Social Mundial{FSM) acontecera de 26 a3l de janeiro de 2005, em Porlo Alegre. O objetivo & reunir cidad3os e
entidades representativas da sociedade civil que se opGem ao neoliberalismo e ao dominio do mundo pelo capital e por gualquer forma
de imperialismo, empenhados na construgdo de uma sociedade mais humana, com vistas ao aprofundamento da reflexdo e do debate
democratico de idéias, bem como da formulagio de propostas e da livre troca de experiéncias e da arliculacao para acbes eficazes, ja
iniciadas no primeira Forum, em 2001.

O Sistema CFN/CRN, presente nos trés primeiros Foruns, promovera na edicac de 2005, a oficina A infléncia da publicidade na
alimentacao da populacao. Que caminhos seguir dentro da Estrategia Global?, dentro do Seminario Internacional Maobilizacdo Social e
Educacao Cidada pelaSuperagao da Fome e pela Erradicacdo da Pobreza no Mundo, em parceria com a Rede de Educagdo Cidada &
com o apoio de diversas entidades, como a Assessoria Especial da Presidéncia da Republica, coordenada por Frei Beto.

O Seminario acontecera nos dias 28 e 29 de janeiro, e discutira as diretrizes e agbes para a promogao da alimentagao saudavel e,
conseqlentemente, da salde dos cidadios. Aoficina do sistema acontece no dia 29.

Entidades unidas em defesa dos nutricionistas

As profissbes regulamentadas e as relagoes de trabalho tém sido ameacadas constantemente pelos trés Poderes. Propostas como
o PL 25/ 2002 do Ato Médico e a reforma trabalhista anunciam o enfraguecimento na organizacao das categorias por ramo de atividade,
fragilizando as negociagdes coletivas.

O Executivo tem discutido a regulamentacao das profissbes, especialments no SGT 11 do Mercosul, no ambito do Ministério da
Salde, guando trala das regras que envolvemn as pré-condigbes para o exercicio das profissdes dos paisesmembros. Esla acdo & uma
clara tentativa de descumprimento das normas vigentes no Brasil para a habilitacao dos profissionais. Estes fatos exigem das entidades
representativas dos nutricionistas e do Sistema CFN/CRN uma profunda reflexdao, para consolidar o enfrentamento da
desregulamentacao profissional, bem como a defesa da categoria.

Para definir diretrizes em defesa da categoria, em oulubro de 2005 acontecera o Il Encontro Nacional de Entidades de
Mutricionistas (ENAEN). As parcerias firmadas entre o CFN, a FNN e a Asbran comprovam o amadurecimento e o crescimento das
entidades e reflelem positivaments no reconhecimento & valorizacao do nutricionista pela sociedade.

PERFIL NACIONAL DO NUTRICIONISTA

O CFN realizara a partir de janeiro de 2005, uma pesquisa nacional para saber como & onde atua o nutricionista brasileira. A
empresa ACTO entrevistara os nutricionistas devidamente inscrilosno Sistema CFN/CRN.
Solicitamos a todos os nutricionistas que colaborem com a pesquisa, respondendo corretamente as perguntas.

Asbran é responsavel pela emissao de titulo de especialista

A partir de setembro de 2004, todas as modalidades relativas ao Titulo de Especialista em Nulricao eslao sob a responsabilidade da
Associacio Brasileira de Nutricao (Asbran).

Alualmente, o Tltulo & concedido nas areas de Sadde & Alimentacao Caolelivas, Nutricao Clinica, Ciéncia e Tecnologia de Alimentos,
Mutricdo e Dietética e Educacio.

O convénle firmado entre a Asbran e o CFN, para o reconhecimento de especialidade e o registro do Tllulo de Especialista, expirou.
Esta condicao transitdria fol estabelecida ainda na fase do lancamento oficial do tiulo, em 2002,

Malores informagdes podem ser obtidas no site da Associacao www. asbran.org.br

CGPAN consolida propostas para o Guia Alimentar

A Coordenagao-Geral da Politica de Alimentacao e Nutricao (CGPAN) do Ministério da Satde esta em fase final de elaboracao do
Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, que estabelece diretrizes alimentares para o Brasil. Com esta publicagio, a Coordenacao
pretende referendar a construgao da identidade brasileira para a Estratégia Global para a Alimentacao Saudavel, Alividade Fisica e
Saude, da Organizagao Mundial da Salde (OMS3) e atender aos propésitos, fundamentos e diretrizes da Politica Nacional de
Alimentacao e Nutrigao.

O Guia divulgara orientagbes e recomendacdes para a promogdo de modos de vida saudavel, destacando a alimentagao, a
atividade fisica e o aleitamento materno. A publicacdo enfatizara, tambem, as evidéncias cientificas que subsidiaram a elaboragao da
Estratégia Global, bem como os perfis epidemiclogicos, nutricionais e de consumo alimentar da populacao brasileira, alem dos
programas e politicas pablicas do pais.

O componente alimentar nas acées relativas 2 alimentacao e nutricao tera uma analise especifica, para esclarecer os leitores de
que o alimento nao & apenas uma fonte de nutrientes, como comumente tem sido propagado. O Guia Alimentar sera direcionado ndo s0
a0 governo - em lodos os nivels - como também & industria alimenticia e aos profissionais de sadde - com vistas a unificacio de
procedimentos -, além de concentrado as familias e ao proprio individuo. Para a CGPAN, as orientacdes a familia t&m o intuito de
fortalecer o resgate da alimentacao como vinculo afetivo e cultural, alicerces que sdo para a valorizacao da cultura alimentar brasileira.

Visando garantir a ampla participacao dos interessados na construgio do Guia, a Coordenacao promoveu uma audiéncia pablica,
deslinada a colelar sugesties ao lexto original. Apds a finalizacéo da audiéncia, a Coordenagao formou um grupo com diversos
parceiros - profissionais e instiluicoes, dentre eles o CFN - para a compilagao das propostas/sugesttes e consolidacao do texto final.
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Funasa inclui nutrigdo como prioridade

O Departamento de Satde Indigena (DESAI) da Fundacao Nacional de Salde (Funasa) incorporou em suas atividades o lema da
nutrigao, a partir de 2003. A sadde indigena € um subsistema do SUS, organizado de modo diferenciado por meio de Distritos Sanitarios
Especiais Indigenas, que nao seguem a divisdo geopolitica de eslados e municipios. Por isso, muitos dos programas considerados para
a populagao em geral nao conseguem incluir a populagaoindigena.

A atencdo a salde desses povos deve ser refletida de acordo com suas especificidades e cultura. Alualmente, o DESAI conta com
trés nutricionistas, Aline Diniz Caldas, Elaine Martins Pasquim e Roseane Viana. Para fundamentar essa temalica e desenvolver suas
acoes, o Departamento esla parlicipando do Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (Consea), articulando parcerias
com diversos departamentos dos Ministérios da Salde, do Desenvolvimento Soclal e Combale 4 Fome e do Desenvolvimento Agrario,
alem dos da Funai, Embrapa, e de organizacdes indigenas.

SAUDE

A ideia & organizar a atencdo a salude indigena para abordagem da nutricdo e acbes de combate 4 desnulricio e prevencao da
obesidade e doengas cronicas. Inicialmente, sera implementado um Sistema de Vigilancia Alimentar e Nulricional especifico para esses
povos, cujo distrito piloto sera Mato Grosso do Sul.

O DESAI realizara uma pesquisa representativa dos povos indigenas, inedita no caso, para identificar o estado nutricional e os
aspectos de seguranca alimentar e nutricional dessa populagao. A Funasa pretende dar resposta aos indmeros casos de ma nutricao
presentes nessas comunidades, gue variam de diarréia e desnutricdo a obesidade e diabeles.



Sistema Discute Ensino No XVIII Conbran

OITO PROPOSTAS FORAM
APRESENTADAS PELA | pEsQUISADO CEN

OFICINA AC XVIII Questionario distribuido entre 428 nutricionistas gue visitaram
CONBRAN, PARA SEREM o stand do CFN no XVIll Conbran, detectou que 262 léem a
INCLUIDAS COMO Revista e 309 acessam o sile da entidade. Aléem destes dados, a

: esquisa constatou gque, desses visitantes, 155 eram
ESTRATEG'% NAS ﬁutricbnniatas com espeﬂializ&;ﬁn, 57T com mestrado e 20 com
DISCUSSOES E doutorado.

ACOES SOBRE O ENSINO DE
NUTRICAOQ.

A participagao do Conselho Federal de Nutricionistas(CFN) em atividades relacionadas com a Nutrigdo e a Alimentagao tem sido
cada vez mais eficaz. Durante o XVIll Congresso Brasileiro de Nulrigdo{Conbran), o Conselho disculiv ativamente o tema central do
evento: Nutricao e Qualidade de vida: enfrentando desafios e promoveu a oficina Ensino e Formacgao do Mutricionista no Brasil,
congregando cerca de 60 participantes, dentre estudantes, representantes de Instituigdes de Ensino Superior (IES) pablicas e privadas,
entidades representativas dos nutricionistas, docentes e outros profissionais de sadde.

A oficina estimulou a discussao sobre o ensino de Nulrigao e a formagao dos nutricionistas no Brasil, temas a serem incluidos na
agenda permanente dos féruns que discutem a qualidade do ensino e a pratica profissional. Oito propostas foram apresentadas pela
oficina ao XVIH Conbran, para serem incluidas como estratégia nas discussoes e acdes sobre o ensino de nutricio.

O CFN parabeniza a Asbran e a Associagao Matogrossense de Nutricao pelo sucesso do XVIIl Conbran e agradece 0 apoio para a
efetivagao da oficina e a significativa participacao do Conselho neste evento.

AGENDA

Gastronomia & Nutrigao

A Sociedade Brasileira de Gastronomia e Nutrigho (SBGAN) realizars de 31 de margo a 2 de abril de 2005 o 1° Congresso Latino-
Americano de Gastronomia & Nutricdo, no Novotel Center Norte-SP. Paralelo ao Congresso, acontecera a Expo SBGAN 2005 e
workshops de oficinas de gastronomia.

O 1° Congresso contara com a presenca de importantes profissionais e pesquisadores da drea, visando debater a integragdo da
nutricéo e da gastronomia nas areas de food service e hotelaria, no ambito hospitalar, na gestao de restaurantes, bares e cozinha, nos
cardapios e alimentos funcionais, na cozinha de mallzaqﬁnfantm outras ndo menos importantes. A Asbran & uma das Associagbes que
apdiam o evento. Informacdes & inscrigdes: www.sbgan.org.br ou sbgan@sbgan.org.br




Tecnica defende constante

Aperfeicoamento de profissionais

A atuacao do Técnico em Nutrigdo e Dietética tem sido registrada em diversos setores da nutricdo. No estado de Sao Paulo, onde o
Conselho Regional de Mutricionistas(CRN-3) registra o maior numero de técnicos do pais, a efetiva participacao destes profissionais
esld em ascensao.

Mo Hospital Beneficéncia Portuguesa de Sdo Paulo, o maior complexo hospitalar particular da América Latina, por exemplo, varios
técnicos 1&m tido um desempenho respeitavel, o que os credencia como referéncia para a valorizagao do trabalho deste profissional.
MNeste quadro esta inserida a lécnica em Nultrigao e Dietética Renata Miranda Matoso CRN 103023/T que atua no Servigo de Nutrigdo e
Dietética ha seis anos.

TRABALHO DO TECNICO
Os técnicos t&m funcbes definidas na area de alimentagao e nutricdo. No Hospital da Beneficéncia, Renata Matoso efetua a
supervisao de colaboradores (cozinheiros, auxiliares de cozinha, serventes e copeiras), agao gque abrange nao s0 a supenvisao de
higiene pessoal, uniforme e uso de adornos como também as supervisbes nos procedimentos de higiene ambiental, equipamentos e
utensilios & nos de manipulagdo e qualidade dos alimentos no pré-preparo e preparo, além da conferéncia de dietas, conforme o padrao
eslabelecido pelo nutricionista.

Os técnicos igualmente atuam na area administrativa, onde “Em nosso setor. o técnico tem atuagﬁn
assumem diversas responsabilidades. Renata, por exemplo, & ;

responsavel pela selecdo e entrevista de candidatos para os cargos L uito importante para o desempenho de

supervisionados bem como por orientacao de colaboradores outras fun¢oes; e para que o grande
admitidos com relacao as normas da empresa e rotinas; além disso, iati i i i i

cabe a ela a avaliagcao pratica e tedrica do desempenho do DI::JEEtWD E.IEJE atlr_lgll'ldi:_. o EE.Ja' o de
colaborador no periodo de 90 dias de experiéncia; as fases de garantir a satisfacao do cliente,

treinamentos; a elaboragdo de escala de revezamento mensal e precisamos de todos da equipe.”
diario; o planejamento anual de férias; o controle de admissao,
demissao e reposicao de licengas medicas; os indices de
absenteismo; a solicitagao de materiais de limpeza para almoxarifado geral e, ainda, a solicitagcdo de géneros alimenticios para o
abastecimento do servigo de nutrigao e organizacao de eventos.

FIRMEZA

Mas, como em todas as profissdes. os técnicos também enfrentam dificuldades. Segundo Renata Matoso, a necessidade de o
técnico conseguir que o colaborador exerca suas fungdes com qualidade e precisao constitui um dos maiores problemas em sua area de
aluacao. “Sao importantes, também, os conflitos inlerpessoais, gue o lecnico deve resolver com lideranga”, destaca.

Para equacionar tais questbes, Renata acredita que o relacionamento entre outros profissionais da salde & imprescindivel. “Em
nosso selor, o técnico tem atuagao muito importante para o desempenho de outras fungdes, e para que o grande objetivo seja atingindo,
ou seja, o de 'garantir a satisfacao do cliente’, precisamos de todos da equipe”, reconhece.

Outro dado importante destacado por ela & a valorizagdo do trabalho deste profissional, a necessidade de seu constante
aperfeicoamento por meio de cursos de liderancas, treinamentos, cursos para eventos, palestras, livros, entre outros nao menos



Nutricionista pode atuar em
diversos servicos de saude

Os servigos de saude possuem um campo diversificado para a
atuagao do nutricionista. Porem, muitos destes profissionais
desconhecem quais os servicos em que realmente estao inseridos e
aptos para atuar e, consegilentemente, deixam de reivindicar sua
atuacdo em areas especificas da nutricao. Para melhor orientar o

profissional, o CFN realizou um levantamento dos servicos que
exigem a participacao do nutricionista. Desse modo, pretende
reforgcar a fiscalizagao dos CRN nestas areas, garantindo, assim, a
assisténcia nufricional a essa clientela, legalmente contemplada
com esse direito. Veja a seguir:

NORMA LEGAL EMENTA EXIGENCIAS TECNICAS DA NORMA

Forarian® 1 27360, da 21/11/00 Cria Mmecanismes para a organacio e Rotinas de Suporte nutricionali{Res. RDC o
eriplantacde de Redes Estaduais de 5320015
Assisidneia o Gueimados.
Portasia 3.563/GM da 270058 Estabelece critérios para cadastrameanto de | Senvigos de suporta: nutscionists
centros de alendimeants em onctiogss.
Mormas especificas para cenire del Recursos humancs: 91 nutricionista.
| referdncid em assisténcis 4 Queimados alts |
mmplemﬂdﬂe

Poraria Ministéso da Sadde %62 de Cadastramento de Bospitais que realizam Serwmsde Mutrsgao,

190404 Pprocedimeantos  integrados  esidticos
funciong: de ma-formacis Bbic-palatal pars
Foals.

Pottaria 2920 de D0/06/08 Aﬂa tomplexidace de neurclogs. Mived |Fe [H serwm g rutricEn.
Foriasia ;‘”I':' B2 de Sii}’lfﬂﬂ Regulamemu Tér:mm dos  servicos cﬂe Garaniur dsassténua prof |samndk de
&kﬂllﬂe r“lLl’[I‘EEEEmIE!d

Fesclugao Resolucdo de EEI‘EiU-I‘I‘.:’I Regulamen!ﬂ Tecnice para a terapia ﬂe Gargniir assisténcia profissicnar da
ColegiadalRDC )" 83 de D607/ nu!rlwﬂenteral :nutr*';u:éunista,...

Portasian® 272MSSNUS, de 08104/98 ﬂegulamerﬁﬂ Téchice para a terapia de EMTH
| nutrigdo parenteral.

Portatian® 2.4 15 de 2310 5/98 Estabelece reduisites para oredeanciamento | Eguips multdisciplinar: petricionista
s de unidades hospitalares e 8 realzacao de | Instalacdoe flsica: servigo de nubicad
 nternacao em recime de hospatal-dia,

Forlaria Secretasa de Assisténeia a Saljdeé Senacns dae assisleénc em Fadmste-  EBEcoipe de sadde complementay e
[BASR" 213 de 150604 | brispedia, terapelticn! rutricionista.
Fortarian® 210 de 1406104 Umidade de assislanciy cardiovascular e Equipe de sausde complementar!

s centro de refergncia em alta complexidade. | nutrcionista,

Fesolugao RDC n® 154 de 15/06/G4 Regulamento Téenwo parg funcionamento | Equipe minma sutricionista.
e servigos de didlise,

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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? \ar belissimo Ano Novo

s, ou da cor da sua paz,

gomparacao com todo o tempo ja vivido
7 ou sem sentido)

um ano

de novo, remendado as carreiras,
itinhas do vir-a-ser;

 das coisas menos percebidas

| interior)

| 2 passeia,
-se trabalha,

m receber mensagens
2ns? passa telegramas?)

nem parvamente acreditar
que por decreto de esperanca

a partir de janeiro as coisas mudem

e seja tudo claridade, recompensa,

justica entre os homens e as nacoes,
liberdade com cheiro e gosto de pao matinal,
direitos respeitados, comec¢ando

pelo direito augusto de viver.

Para ganhar um Ano Novo

gue mereca este nome,

vocé, meu caro, tem de merecé-lo,

tem de fazé-lo novo, eu sei gue nao é facil,
mas tente, experimente, consciente.

E dentro de vocé que o Ano Novo

cochila e espera desde sempre.

Feliz 2005. S30 os sinceros votos do
Sistema CFN/CRN

receita de ano

Carlos Drummond de Andrade
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