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EDITORIAL

Nutricionista:

um novo

“ 0 éxito nasce de
duas virtudes: a
auddcia e a paciéncia.
A auddcia para vencer
obstdculos e a
paciéncia para vencer
as injustigas.”

NAPOLEAO BONAPARTE

to

As mudancas decorrentes das alteragoes

do mercado estao exigindo das entidades re-
presentativas de profissionais, como o Con-
selho Federal de Nutricionistas, uma atuagio
direta com diversos segmentos de nutrigio,
entidades afins, governos, universidades e so-
ciedade,

Para corresponder a esse novo pariimetro
é findamental centralizar as agoes no cliente
final. para que este também adote essa mes-
ma linha. Para isso ¢ preciso considerar as
diferencas regionais, 0s recursos materiais e
humanos, os aspectos culturais de cada re-
giio, bem como os anseios dos respectivos
profissionais. prorizando a unidade dos mes-
mos para que possamos unificar nossas me-
tas e sedimentar 0s conceitos que pretende-
mos implementar.

U dos maiores desafios que temos atu-
almente é a ocupagio de nossos espagos, para
que as novas fireas de trabalho sejam conso-
lidadas, Para tanto, necessitamos ter uma
visiio ampla deste mundo, considerando, tam-
bém. as estatisticas e analisando o direciona-
mento dos investimentos dos recursos huma-
nos. administrativos e politicos na qualifica-
Gito téenica e ética do nutricionista — sua pos-
tura profissional.

Outro aspecto fundamental para nos
adaptarmos a essa nova realidade reflete-se
no mvestimento em campanhas de esclareci-
mento da sociedade sobre a importancia da
atuacio do nutricionista, dando maior visi-
hilidade ao seu papel em equipes multprofis-
sionais. Dada a sua formagiio, o nutncionista

retine condigoes para desenvolver trabalhos

Junto i sociedade em equipes interdisciplina-
res e em atividades relativas & melhoria da
qualidade de vida da populacio. A expansio
progressiva do mercado de trabalho leva o
nutricionista a se fortalecer, pois as pessoas
nunca estiveram (o conscientes da impor-
tancin de uma boa alimentagio como ga-
rantia da saide.

O nutricionista deve ter em mente que
um profissional da drea da saide. Porém,
qualcuer que seja a sua drea de atuacio, além
do competente exercicio téenico, deve adotar
uma postura ética condizente com a sua fun-
¢iio e os valores da sociedade.

Acreditamos na parceria do nutricionista
para a valorizagiio profissional com a pers-
pectiva de que somos “agentes de safide”
comprometidos com o bem-estar social.
Numa época em que o marketing e a publici-
dade direcionam e definem a opimiao piblica,
devemos estar atentos i crescente importéin-
cia dos alimentos.

Precisamos refletir sobre o papel da nu-
trigio, valor essencial para a sociedade do
terceiro milénio atingir a qualidade de vida e
como forma de proteger o meio ambiente.

Parabenizamos os nutricionistas pela
data de 31 de Agosto, registrando que espera-
mos que a cada dia a parceria entre as enti-
dades de classe e os nutricionistas possa ga-
rantir i sociedade uma vida sanddvel.

74;’(46 7‘.’?&(4&/}/

Presidente do CFN



CFN CONTRIBUI COM O PAT

O Conselho Federal de Nutriciomstas es-
teve reunido com o coordenador do PAT —
Programa de Alimentacio do Trabalhador,
\ndré Lz Moraes, para apresentar o novo
plendrio do CEN, deixando claro sua intengiio
de nerementar relagoes com as entidadles que
tenham mterface com a drea de alimentacao
e nutricao, dentre elas o PAT, do Ministéro do
Trabalho.

André Lz expds a estratégia para
revitalizacio do PXT. ressaltando a neces-
sidade de se vincular a alimentacio com
a satide do trabalhador e a prevencao
de acidentes. Segundo ele, esse é um
tdpico que vem sendo amplamente
divalgado pelo Ministério e para o
qual buscam parcerias, dentre clas
o CEN. para as campanhas de

esclarecimento do traba- ——

O Conselho
Federal de
Noutricionistas

[hadlor.

Representantes do
CEN presentes i reuniiio
sugeriram a formalizaciio de
um protocolo de intengoes
com o Ministério do Traba-
lho, além de buscar mseriro
CFN nos diversos forns de prevencdo de
discussio das politicas ofici- acidentes

ais relacionadas com a drea.

propde vinculo
da alimentacéo
com a satde do
trabalhador e a

PEC DA SAUDE:
Senado aprova emenda

em primeiro turno

\ aprovagio da PEC Aglutinativa 86-A
for o principal assunto da dltima reuniao do
Fentas - Forum Nacional das Entidades de
Trabalhadores da Area de Sadide, quando ficou
definido que todas as entidades devern mobilizar-
se para garantir a aprovacio da emenda emn
segundo turno, prevista para este segundo
semestre,

A\ PEC 86-Aengloba virias propostas para
ASSEQUrar recursos minimos para o

financiamento das agoes e servigos ptiblicos

de satide para os estados e municipios. Todas

as entidades higadas a drea de saide estao ha
anos lutando pela aprovacio dessa emenda
(antes conhecida como PEC 169), mas aimnda
falta um longo carminho até que seja aprova-
da. Apds votada em segundo turno pelo Se-
nado. essa Proposta de Emenda Constitucio-
nal seri votada duas vezes pela Camara dos
Dl'plllmhh. Seos (ll‘plllmlm mudarem zll,'_.'lllll
itern do texto, o projeto volta para o Senado

para mais wma votacio.

Lei quer pratica da

i Acupuntura exclusiva para
médico

A acupuntura ¢ um ato médico ¢

i

somente deve ser praticado por profissio-

nais graduados em Medicina, Veterindna

e Odontologia? Ou qualquer profissional
com diploma de nivel supenor na area

caennen

de savide e especializagio em acupuntura
pode pratica-la? A polémica gerada por
esses dois projetos, em tramitagio no Con-
gresso Nacional hi vanos anos, chegou
* a0 Consellinho - segmento que redne repre-
sentantes dos conselhos federais de sadde.
Em principio a favor da ampliacio da
pratca da acupuntura por todos os profis-
sionais de saride especializados, os partici-
pantes da reumiao decidiram encaminhar
os documentos sobre o tema para andlise

dos conselhos da drea de sanide.

CFN visita
Conselho Federal de Medicina

\ necessidade de articulacao das
atividades dos Conselhos de Nutricionistas e
de Medicina, especialmente na atuagio de
fiscalizacao e defimgao das atribuicdes e himites
de cada profissional foram os princapas temas
discutidos na reumiao entre membros do CEN
e CFM. ocorrida em 20 de julho. na sede do
CEM em Brasilia.

0 Conselho de Medicina propos. durante
o encontro. a criacao de uma resolucao
conjunta entre as duas entidades. no que se
refere & prescricio dietoterdpica.

O registro dos hospitais nos CRNs ¢ a
solicitacio de exames pelos nutricionistas sio
temas que serdo discutidos nos priéximos
encontros entre os referidos conselhos federais.

CFN propoe
nutricionista
na equipe do PSF

\ alimentacio e nutrigio sao fun-
damentais na promogao. manutencao
¢ recuperacio da satide integral da po-
pulaciio.

Procurando contribuir para esta
politica de sadde, o CFN e ASBRAN
entregaram ao secretdrio de Politicas
da Satde um documento propondo.
entre outras qlu‘ﬁtfu'e;. a mclusio dom-
tricionista nas equipes do Programa
Satde da Familia — PSF do Ministério
da Satide. O documento for elaborado
em conjunto com as outras entidades
componentes do Fentas .

O secretdno fon bastante receptivo
a proposta. mas colocou a dificuldade
do Ministério emmplantar até mesmo
a equipe basica do PSE composta por
médico, enfermeiros e agente comuni-
tiro de saide. O secretdrio sugeri que
as entidades elaborem wm projeto punto
com a diretoria do Departamento de
\goes Bdsicas para mplantacio de
equipes pilotos multuprofissionais, em
cinco municipios a serem definidos,
mclundo o nutricionista.

Para agilizar a implantacio do
projeto piloto, foi agendada ren-
mao com a diretora do Departa-
mento de Acoes Basicas e encon-
tros com secretdrios estaduais ¢
municipais de satde, por meio do
Conselho Nacional de Secretdrios
de Satde-Conass ¢ Conselho
Nacional dos  Secretdirios
Municipais de Satide-Conassem em
buseca de apoio, somente comprovan-
do a viabihdade do projeto e seus re-
sultados positivos para a populacio.

56 assim serd possivel consolidar a
necessidade do projeto e garantir sua

extensan aos demais estados brasileiros.
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MERCOSUL/CONUMER

MEC estuda
dfdine

ara reconhecimento de cursos

t

VOS

ros

A proposta do Ministério é adotar em 2001, em cardter experimental,
um mecanismo comum para que os diplomas sejam aceitos

Ministério da Educacio-MEC inicia

este ano a discussio com os outros

ministérios dos pul’wh do Ml‘l‘('t wul —
Paraguai, Uruguai e Argentina — para o reco-
Illl"l'illil‘l]hIl"t‘a'i[lﬁM'tl(ll‘llil!l”l’lllli O objetivo
do mimsténo brasileiro, segundo o secretdrio
de Educacio Superior (Sesu), Antonio Ma-
cDowell de Figueredo, é criar parimetros que
|lvwn‘m-’t-l'ulwr\:ulm|xr|'lmimm|miuﬁ.lmm
que no futuro determinadas profissoes possam
ser exercidas entre os paises,

A proposta do Mimstério é adotar em
2001, em cardter experimental, um meca-
nismo comum para que os diplomas sejam
aceitos. Até la. serd discutido como compati-
bilizar as normas de cada pais PAra o reco-
I‘II\W'I'IIu'IIlu(li 18 CLIFsOS,

\inda este ano. o MEC pretende elaborar
uma proposta de criacio do Regime de
Emprego Piblico. Presidido pelo secretirio,
0 grupo designado pelo ministro Paulo Rena-
to Souza analisa as condicoes de acesso as

categorias ¢ aos planos de carreira nas uni-

versidades. Para isso, serd entregue ao minis-
tro uma proposta de anteprojeto de lei.
“Aidéia é melhorar o nivel para se entrar na
universidade. do ponto de vista de requisito de
qualificacio académica, para ncrementarmos a

qualidade™, afirma o secreténio.

A situagdo hoje

O diploma de graduagio obtido por es-
tudante brasileiro em qualquer pais do Mer-
cosul, para ser reconhecido no Brasil, precisa

passar pelo seguinte processo: o interessado

deverd submeter seu diploma, histérico esco-
lar. a carga hordinia e as disciplinas que cursou
a uma instituicio de ensino superior brasilei-
ra. reconhecida pelo MEC,

Um curso de nivel superior concluido pelo
candidato no Uruguai serd comparado com
um curso similar desta Universidade. Se am-
bos forem compativeis. a instituigao revalida
o diploma. Se faltar algum contedido, a uni-
versidade brasileira poderd solicitar ao estu-
dante que faca a complementacio no Brasil,
.";1 " \'IF “‘).\ CSse !)l‘l WSSO ‘if‘i';] l‘\} e hl i“ arey :l“'
dacio do diploma. O reconhecimento é ape-
nas acadérmico. mforma Marcos Nunes Soares,
assessor clo MEC para o Setor Educacional do
Mercosul. Esse é o procedimento exigido pelo
MEC e para exercer a profissio. o interessado
deverd levar sua documentaciio ao conselho de

classe e solicitar o regisiro profissional.

Acordo entre paises

Em 1998, um Memorando de Entendi-
mento assinado pelos ministros de Educacio
dos seis paises — Brasil, Argentina, Uraguai e
Paraguai e dos paises associados ao Mercosul,
Chile e Bolivia. estabelecen bases para a im-
]blt‘llle‘lllm;{ln. em carater r'.\ln‘rilnt'llt;l| € V-
luntirio, de um sistema de eredenciamento
de cursos superiores. Em dezembro de 1998,
em nova reunido dos ministros da Educacio
foram selecionados os cursos de Agronomia,
Engenharia e Medicina, para uma experién-
cla |>i|“lu, em todos os p:ll’m‘.\. aprov adas as
diretrizes gerais e um cronograma micial de

implementagio.

ConseiHo Feperal e NUTRICIONISTAS W F N 5



COMISSOES

" Comisgdes do CFN

metas

e trahalho

As primeiras plendrias realizadas pela atual gestdo do CFN, nos meses de maio e junho/2000,
definiram diversas acoes a serem desenvolvidas pelas comissoes. Esse trabalho tem o objetivo de
delinear a atuacdo das conselheiras e efetivar as propostas do plano de metas para o triénio 2000/2003

Comissao de Fiscalizacado
A Comussao de Fiscalizagao, que é com-
posta pelas conselherras Mana de Fanma
Fuhro Martins(CRN-2/0072). coordenadora;
Nancy Savoko Miyahira(CRN-3/0930),
Rosane Maria Nascimento da Silva (CRN-
1/0191). .‘II:_’!'[:! Accioly Costa Fana(CRN-
4/3077). Rosana Maria Carolo da Costa e
Silva(CRN-2/1993). Mara Rosa de Macedo
dos Santos (CRN-4/2655) & Celeste Alves Moura
(CRN-7/0027) tem as seguintes metas:

* Realizar projetos em parceria com
instituicoes governamentais € nio gover-
namentais.

* Editar resolugdes que acompanhem a
expansio da atuacio do nutricionista.

* Promover [6runs de debates entre
pessoas [isica e juridica.

*Dar continuidade aos semindrios de
fiscalizacao (ETIFISC) com os CRNs.

Comissao de Etica

A Comissio de Etica é constituida pelas
conselheiras Fatuima Christina de Castro
Santana(CRN-5/0424). coordenadora.
Amelia Gomes Moreira Vaz (CRN-4/2498),
Marileide Domingos Braz (CRN-5/0477).
Arlete Santos Moreira (CRN-4/3513). Eliana
da Silva Rezende (CRN-3/6814). Maria
Helena Prazeres de Souza (CRN-7/0193) e
Akiko Miyagui (CRN-3/1223), definiu como
metas:

* Editar resolugbes que acompanhem a
expansio da atividade profissional ¢

* Dar continuidade aos semingdrios de ética

(ETIFISC) com os C RNs.

Comissao de Licitacao

Esta Comissao ¢ composta pelas seguin-
tes conselheiras: Amelia Gomes Moreira
Vaz(CURN-4/2498). Maria Rosa de Macedo
dos Santos (CRN-4/2655). Maria Helena

Prazeres de Souza (CRN-7/0193). Miriam
Regina Fagundes Salomao(CRN-1/0410).
coordenadora e Leopoldina Augusta S. Se-
queira (CRN-6/0377).

Comissao de Comunicacao

Composta pelas conselheiras Rosana
Manra Carolo da Costa e Silva(CRN-2/1993),
coordenadora; Celeste Alves Moura(CRN-7/
0027). ."\Il;_f.vlu Accioly Costa Faria(CRN-4/
3077) e Miriam Regina Fagundes
Salomao(CRN-1/0410). a Comuissao de Co-
municagio tem como metas permanentes de
trabalho, as seguintes tarefas:

* Elaborar matérias para serem publica-
das na revista do CFN.

* Alimentar e atualizar a home page do
CFN e atender a demanda deste veiculo de
comunicaciao com informagoes dos nutricio-
mstas e da sociedade em geral.

* Orientar e participar da elaboragio de
campanhas pubhatdrias.

* Estabelecer contatos com a imprensa
nacional para divalgar as acdes do Conselho
e da nutricao.

*Acompanhar as matérias dos meios de

comunicaciio sobre a nutrigio e alimentacio.

. B = - - —
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Comissao de Ensino

Integrada pelas conselheiras Sandra
Maria Chemin Seara da Silva (CRN-3/
06:33). coordenadora: Ida Cristina Lei-
te Veras (CRN-6/1135). Maria de Fau-
ma Fuhro Martins(CRN-2/0072). Ma-
ria Rosa de Macedo dos Santos (CRN-
4/2655), Leopoldina Augusta Souza Se-
queira (CRN-6/0377) e Arlete Santos
Moreira (CRN-4/3513), a Comissio de
Ensino tem como metas prioritdrias:

* Reconhecimento de Titulo de Espe-
cialista.

¢ Cadastramento de cursos de Nutri-
¢do - graduacio e pis-graduacio.

* Estabelecimento de abrangéneia e
limites de cursos seqiienciais na drea de

nuLrican.

Comissao de
Tomada de Contas

As conselheiras que compdem esta Co-
missao sao: Amélia Gomes Moreira
Vaz(CRN-4/2498), Mana Helena Prazeres de
Souza (CRN-7/0193) e Ida Cristina Leite
Veras (CRN-6/1135).




NOVA DIRETORIA

Conheca as novas conselheiras do CFN

Akiko Mivagui
CRN-03
Membro da
Comisséio de Etica

imelia . Moreira baz
CRN - 04

Membro da
Comissdo de
Etica,CTC e Licitaggo

if.';.{r'[u. lr‘(‘f}J{\'( " Faria
CRN- 04

Presidente do CFN e
membro das
Comissoes de
Comunicacdo e
Fiscalizacéo

Arlete Santos Moreira
CRN-04

Membro das
ComissGes de

Etica e Ensino

Celeste Alves Mowra
CRN - 07

Membio des
Comissdes de
Comunicdcdo e
Fiscalizac@o

Eliana da S. Rezende
CRN-03

Membro da
Comisséio de Efica

Feitima Christina de
Castro Santana

CRN - 05

Secretaria do CFN e
Coordenadora da
Comisséo de Etica

lda Cristina L. Veras
CRN - 006

Membro das
Comissoes de
Tomada de

Contas e Ensino

Leopoldina Augusta
Souza Sequeira
CRN - 06

Membro das
Comissdes de
LicifacGo e Ensino

M de Fatima Fuhro

Vartins

CRN - 02

Coord. da Comissao
de Fisc; membro do
CONUMER e da
Comissdo de Ensino

Maria Helena
Prazeres de Souza
CRN - 07

Membro das
Comissoes de Efica,
Licitacao e CTC

Waria Rosa de
Vacedo Santos
CRN - 04
Memibre das
Comissoes de
Licitac@o e Ensine

Marileide . Braz
CRN - 05
Membro da
Comissdo de Etica

Miriam Regina
Fagundes Salomdao
CRN-01

Coord. da Comissdo
de licitaco e
membro da Com.de
Comunicactio

Nancy Sayoko
Mivahira
CRN-03
Membro da
Comisséo de
Fiscalizacao

Rosara Maria C. da
Costa e Silva

CRN -02

Coord. da Com.de
Comunicagto e
membro da Com.
de Fiscalizacdo

Rosane Maria
Nasecimento da Silva
CRN - 01
Tesoureira do CFN
& membro da
Comissao de
Fiscalizacao

Sandra Maria Chenun
Seabra da Silva

CRN - 03
Vice-Presidente do
CFN e Coord.da

Comissdo de Ensine
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ENTREVISTA

Criatividade e

competéencia

garantem mercado globhalizado

cionista Marcia
4(esquerda) vem

do nos Gltimos

ria no segmento
>s e bebidas,
sobre as boas
 de manipulacdo
tes, hotéis e

s da profisséo, o

o em alimentacdo de
Jades e o papel do
no mundo

[0 e]

CFN - Qual o perfil do nutricionista
para atuar na drea de Alimentacao
de Coletividades ?

Marcia - Um profissional criativo,
sensivel, de apurada percepcao e
principalmente disposto a trocas. Esta dluma
condiciio ¢ capaz de aproximar pessoas de
forma  brilhante.  harmonizando
conhecimentos e competéncias, permitindo
que nio se mstale situagoes de comando de
poder ou de submissio, e sim de verdadeira
p\m‘n'rin. Esses atributos, associados a
requisitos 6bvios, como competéncia téenica,
disciplina ¢ determinacio, certamente fario
do nutricionista um profissional capaz de
mfluenciar os ambientes de trabalho de modo
hastante eficaz. Com essas assertivas, nio
queremos tracar modelos, o que seria até
um contra-senso, ja que a criatividade e a
habilidade para reagir a situacies imprevistas
devem ser condigbes esperadas para o
nutricionista nas dreas de atnacio de
alimentacio de coletvidades, Baseamos essas
consideragoes no fato de que os resultados do
trabalho nestas dreas dependem de recursos,
entre estes os humanos e materiais. que muitas
vezes fogem do controle do nutricionsta, por
estarem fora do dmbito das umdades de

produgio.

CFN - Que enfoque é dado hoje ao
trabalho do nutricionista nesta area?
Mareia - Asociedade encara a presenca
do nutricionista nesta drea, assim como nas
demais, como uma necessidade bésica e nio
mias como um simples adicional de qualidade
para os estabelecimentos. Ser nutricionista

. |
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« Marcia Paranagua

hoje num mercado globalizado significa
muito, pois o leque de possibihdades de
atuacio ¢ muito grande. A midia escancara
esta primazia todos os dias, divalgando aré
por meio de outras profissoes. que a condicio
biésica para uma vida melhor ¢ alimentar-se
com quahdade. Assim. principalmente
assumindo o papel de educador alimentar, o
nutricionista tende a ganhar espago,
aceitacio, credibilidade e resgate de uma das
mais importantes atribuigoes que lhe compete.
que ¢ prevenir doencas e manter individuos

sacios.

CFN - Quais os novos conceifos nesta drea?
Mircia - O principal deles é a énfase dada
aresponsabilidade téenica, pelo compromisso
social expresso nas leis que regulam as
atividades de produgio e coméreio de
alimentos, além das resolugdes do nosso Grgio
de classe que qualificam o profissional nos
viirios campos de atuacio, norteando suas
agoes ¢ estabelecendo formas de controle e
monitoramento de servigos. Como exemplo
de novas tendéncias. citamos o novo conceito
de atvacio do nutricionista nas dreas de
\limentos e Bebidas, em hotéis e restaurantes.
Em especial. a possibilidade de desenvolver
seus conhecimentos académicos, em téenica e
dietética. Seja na pritica, atuando em
restaurantes, seja na docéneia de cursos de
turismo ou similares. o nutricionista tem o
seu espago garantido e preservado. desde que
se mantenha informado e continue estudando
este segmento e tenha sabedoria para aliar
seus conhecimentos as priticas e as
informacaes que facilita no exercicio da

docéncia. Em muitos estados, o nutriciomsta



tem atuado dividindo espaco com grandes
gastronomos, tendo  oportunidade de
seu potencial

competéncia culindria conquistado durante

desenvolver todo o

a formagio académica e nos diversos cursos
que sio oferecidos em todo o pais.

CFN - Como a senhora descreve a
importdncia do responsavel técnico
no dia-a-dia de um restaurante

comercial ?

Mircia — O mercado movimentou 10,7
bilhdes de reais em 1999, isso representando
7.5 milhdes de refeigies por dia. O chamado
Food Service (comer fora de casa) ¢ uma
tendéncia mundial ¢ no Brasil, segundo
niimeros da ABERC., existe um potencial de
fornecimento em torno de 23 mithdes de
refeiches/dia. Ao entrar num restaurante. o
cliente busca resultados imediatos que podem
ser resumidos em: proporcionar a si momentos
de prazer. comer alimentos que satisfacam o

seu gosto e preparacoes que o estmulem a

retornar. Aliado a esta expectativa. objetiva
repor suas necessidades caléricas para
promogio e manutencio da sua satide. Além
disso. hi a bus

seja, comer alimentos que nio causem

ada seguranca alimentar. ou

nenhum transtorno a sua satide.

CFN- Neste constexto, como deve
atuar o nutricionista?

Marcia - Internalizando tal importancia,
o nutricionista deve ter como foco bisico de
trabalho a minimizacio de desperdicios, a
seguranca ¢ a qualidade dos alimentos e a
promogio dos meios que garantam a
padronizagao dos servigos através de uma
gestio estratégica. Este mecanismo se dé por
meio de agdes que atuam considerando
clientes, concorrentes, inovacies e
tendéncias. Os requisitos para a gestio
estratégica sio: ter conhecimento pleno do
processo: saber identificar e priorizar os
problemas: identificar ¢ priorizar as causas:
desenvolver solugdes: planejar as acoes de

"

melhoria: implantar as melhorias e avaliar
continuamente os resultados.

A implantacio de Manual de Boas
Préticas-MBP. com definigio das normas
técnicas para o controle dos pontos criticos e
apresentacio das responsabilidades dos
responsdveis legal e téenico, gestores,
manipuladores de alimentos e fornecedores ¢
a ferramenta de trabalho. vivo e dindmica
que deve expressar todos estes requisitos,

CFN - Como é o seu trabalho?

Marcia - I simplesmente apaixonante.
Surpreendo-me todos os dias com novas
descobertas culindrias, com o que eu posso
fazer e fago. resignificando conceitos e
mantendo relacies de troca com os recursos
humanos de modo bem diferente de quando
trabalhava em producio de refeigies
institucionais. Iniciei nesta drea promovendo
acoes dirigidas ao controle higiénico-
sanitirio. através da realizaciio de cursos e
atividades de consultoria. A repercussio do

trabalho permitiu o estabelecimento de um
lastro de confianca,
compromisso com nossos clientes,

Em suma. hoje adotamos uma linha de
atuacio capaz de desenvolver as seguintes

ampliando o

atribui¢oes: qualidade assegurada de
fornecedores através de avaliacio. cadastro.
visita téenica para qualificacio, check list,
relatério  com registro fotogrifico
estabelecendo padides de conformidade ¢
plano de continuidade. Promovemos.
também, semindrio de sensibilizacio em boas
priticas por grupo de alimentos fornecidos.

Destas acoes, surgin a Cartilha do
Fornecedor. livreto de bolso que contém
normas e procedimentos relativos ao trato
social entre os parceiros, cumprimento dos
contratos firmados e normas técnicas
referentes a seguranca alimentar, onde sio
definidos critérios sensoriais e fisicos para o
transporte ¢ a recepeio dos alimentos. As acoes
referentes a administracio e monitoramento
do manipulador de alimentos se dio a partir

da promogio de capacitacio admissional.

acompanhamento
avaliacio do cumpy
higiene pessoal

avaliagio de de:
Formagio Continu
FCM. O monitors

cadeia produtiva é av
e as medidas pre
pontos eriticos 850
de recepeiio.
processamento.
distribuicao des g
atingimos tem o perfil
& composto por cliente
Através das
implementadas. o d
dos indices aceitdveis,
produtos onde ele agora &
de possiveis que!xas
produto final, remeti

hoje uma situagio to

CFN - £ possivel para
adotar um conceito
baseado na alimenta
nesta dreq, ou estd
determinagoes das
Marcia - I
esperado que o pi ofis
atuaciio e estabeleca um
proprio. Tanto para o
para o interno — em
operacional e fo
além da competéncia p
provar que estd a
se relaciona nas virias
COMm empatia e que p
atuar no mercado com by
sem jamais fugir das
a esséncia da nutricio.
de atuagio de forma a est
de servigos e produta
marca e que possar
como tal,
Com isto fo
a permanéneia do
campos de atuagio ¢
1NESIN0S, & categoria ¢ a

|CCCCH
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RNs EM ACAQ

CRN-1

Conselho fortalece
integracao

Eim marco, este Conselho realizou o | Se-

minério de Formacio do Profissional Nutri-
clonista com a participacio de coordenado-
res dos cursos de Nutrigao das universidades
da regiao de abrangéncia do CRN-1. De 24 a
27 de abril. a presidente e a fiscal do CRN-1
estiveram em Tocantins, realizando a
primeira fiscalizaciao deste estado, como
também, o | Encontro de Nutricionistas do
(CRN-1.

\tualmente, a Comussao de Ensino estd or-
ganizando a Semana do Nutricionista para co-
memorar o Dia do Nutnicionista: 31 de agosto

CRN-2

Credenciamento,
trabalho e propostas

O trabalho para o credenciamento dos
nutricionistas nos diversos niveis de gestio
do sistema estadual de satide do Rio Gran-
de do Sul e Santa Catarna esti sendo m-
tensificado pelo CRN-2. Este Conselho en-
caminhou i Secretania Estadual de Satde
m pre Ijt'l“ sobre o assumto e obteve um pare-
cer favordvel da Coordenadona de Regulacio
de Assisténcia e Servigos de Saide-CRASS,

Para o Dia do Nutricionista esté sendo
formada uma cormssio das entidades da ca-
tegoria, por mmiciativa da Sociedade Brasi-
leira de Nutricio Clinica, para programar os
festejos alusivos a data. O objetivo desta acio
¢ aproximar as entidades para fortalecer a

categora.

CRN-3

Regional atua por
uma vida melhor

Os nutriciomstas do CRN-3 estio parti-

cipando, assim como médicos, psicdlogos,

odontdlogos. fonoaudiclogos, enfermeiros,
arquitetos e advogados do Projeto Adotei Uma
Crianca. que desenvolve agies preventivas
ahadas as agoes educativas. que visam alte-
rar a pobre realidade em que vive o Brasil.
Esses profissionais estio doando suas compe-
téncias para melhorar a vida de eriangas e
adolescentes nesta iniciativa da |"Hru|;u;;'|u
ABRINQ pelos Direitos da Crianca. que ini-
l'il 1§ {4 |)|'1 rjl'lln Com oOs Ilt]tillh‘)ll WIS,

Pela especificidade da atuacio dos nu-
tricionista e os impedimentos legais para exe-
cuciao de uma 0
Plendrio do CRN-3 aprovou um Ato Nor-
mativo para proteger e resguardar a atua-
¢iio do nutricionista que quiser prestar aten-
dimento em acoes voluntarnas. O CRN-3
integrard um Comité Téenico, junto & Fun-
dacao ABRINQ. que monitorard as acoes
profissionais por relatGrios bimestrais, garan-
tmndo assim a (|lmli1laulv dos serv il:l s presta-

dos as entdades/ comumdades.

CRN-4

nejamento do Projeto Integracio. que esten-
deu para as diversas regides da jurisdicio do
CRN-4 a filosofia de comprometimento com
0 usudrio e com a profissio.

Junto i drea académica, o CRN-4 estd
conduzindo uma Comissao de Ensino para
andlise e propostas de diretrizes curriculares,
De outro lado, esta desenvolvendo um
programa de relacionamento. que levard
informacoes para os estudantes ¢ formandos
a0 longo de vinos periodos da graduacio.
culmimando com um encontro que reunird os
recém-formados para uma apresentagiio
institucional.

O Dia do Nutriciomsta é também uma
vitrine desta filosohia. Ao direcionar seus
eventos para a mformagio e orientacio ao
publico, o CRN-4sempre demarca a impor-
tincia de o usudno exigir a presenca do nu-
tncionista nos locais onde ele deve atuar.
como postos de satide, hospitais, empresas e

creches.

CRN-5

Um caminho viavel
para a valorizacao do
nutricionista

Ser uma organizacio que utiliza seus re-
cursos humanos. fisicos e financeiros para
atender &s expectativas da categoria, usudri-
os ¢ Conselheiros. Para atingir esta meta. o
CRN-4 tem desenvolvido programas basea-
dos na parceria com o profissional, institui-

¢oes de ensino, entidades e drgaos priblicos.

O acompanhamento do exercicio profis-
sional tem como filosofia a orentacio e o
apoio ao nutricionista, sem perder de vista o
proposito de corrigir a auséneia de Responsa-
veis Técnicos nas empresas e questoes relaci-
onadas ao exercicio ilegal da profissao. Exem-
plo desta atuacio orentadora séio os roteiros
elaborados para nortear a visita do consultor
técnico, que apresentam ao profissional e
empregador os parimetros que o Conselho
estd adotando para um servigo de qualidade.

Com o mesmo propasito foi disponibili-
zado para os nutricionistas um roteiro para
elaboracio do Manual de Boas Priticas, as-
sim como materiais informativos e promo-
cionais. Esta filosofia direcionou ainda o pla-
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Visitas fiscais
priorizam orientacao

Uma das principais metas para o
exercicio de 1999 for cumprida pelo CRN-5
com a contratacio da fiscal Tereza Cristina
Braga Ferreira. A fiscal. junto com a Conssio
de Fiscalizacio. vem fazendo uma revisio dos
processos decorrentes das visitas realizadas
no periodo de janeiro a margo de 2000, ja
tendo sido encaminhados para relato da ple-
ndria e nscricio na divida atva. As comis-
soes de Etica e Fiscalizacio vém mantendo a
estratégia de enfatizar o cardter orientador
do CRN-5. nas visitas fiscais ou mesmo nas
PEUNIOES COM NUFICIONIStas e/ ot pessoas juri-

dicas. Tal medida vem promovendo o forta-

Norma técnica
respalda nutricionista
que atende em acdes
voluntdrias



lecimento da entidade. bem como do nutri-
cionista frente i sociedade.
o CRN-5

esta programando o VI Encontro de Nutri-

dara o
cao, em parceria coma Uneb ¢ o Senac. abor-
dando a polémica sobre os transgénicos. No
cha 31, havera uma conferéncia no auditério
da Uneb com o tema “A profissio de
Nutricionista.”

CRN-6

Regional completa
20 anos com
muito trabalho e
responsabilidade

.

Nos meses de maio ¢ junho. o CRN-6
promoveu uma jornada de atualizacio para
os nutriconistas do Ceard. Rio Grande do
Norte e Paraiba. O objetivo do evento foi
intensificar a integragiio com esses profis-
stonals, incentivar e proporcionar condicoes
para que eles se atualizem nas diversas dre-
as da nutrigio,

\ jornada discutin o papel do CRN-6. en-
focando temas como Boas Préticas- Manual
de Garantia de Qualidade e Monitoramento
HACCP — uma sensibilizagio com bases
operacionais em UAN s, O Regional
OrganIZari o Mesmo evento em outros estados
da sua jurisdicio.

Em julho. o CRN-T comemorou com
orgulho, os 20 anos de instalagio do seu primei-

ro Pleno. Parabéns aos nutncionistas do CRN-6.

CRN-7

| Feira de Saiide em
Nutricao

Em 9 de abril. 0 CRN-7 promoveu a |
Feira de Sadde e Nutricio em um dos locais
mais [requentados de Belém, a Praca da
Repiiblica. no centro da eidade. Nutricionis-
tas de diversos drgios desenvolveram ativi-
dades de interesse piblico.

Durante a Feira foram realizados exames
de bioimpedincia. dosagem de glicose e c4l-
culo do IMC (Avahiagio Antropométrica) em
153 pessoas. Uma equipe ficou responsdvel
pela orentacio pratca de uma refeicio did-
na balanceada. Foram distribuidos 1500
folderes educativos com os temas Alimenta-
cao Infantil, Alimentos Regionais e Orienta-
¢ao ao Consumidor.

Conselhos de Classe — 0 CRN-7 esta
]!:lr'lil'llb;llulu do Movimento dos Conselhos
de Classe do Pard e Amapd, que tem os se-
guintes objetivos: divulgaciio dos conselhos
regionais junto i sociedade; conscientizaciio
da importincia da legalidade do exercicio
profissional junto ds empresas e profissionais;
esiratégias de fiscalizagio conjunta: criagio
de um jornal ¢ futuramente uma revista para
integrar as mformagoes dessas classes, dentre
outras atividacdles,

O CRN-7 esta participando do Movimen-
to por entender que esses objetivos visam o
fortalecimento dos drgios de classe e a supe-
racio da inadimpléncia. Este dlimo. um
grande problema da admimstracio dos con-

selhos em geral

“31 de Agosto
DIADO NUTRICIONISTA:
Compromisso com a sadde e
a qualidade de vida da sociedade.”

Participe das
atividades do seu
CRN em

comemoracao ao
DIA DO NUTRICIONISTA

CRN-1

Realizard nos dias 20, 30 e 31 de agosto
virias atividades na Cimara dos Deputa-
dos para discunir o seguinte tema: Alimen-
tagio e Saiide da Comunidade para o 3°
Milénio.

Jantar no dia 31 de agosto. para 400 nu-
tricionistas, no Restaurante Panorama da
PUC. Neste evento serio homenageados
os formandos de 1980,

CRN-3

No dia 31 de agosto. realizard uma sessio
publica em Sao Paulo, para apresentar os
trabalhos selecionados, seguido de cogue-
tel de confraternizagio e da entrega do
prémio para os vencedores.

CRN-4

Durante todo o dia 31, realizars wma cam-
panha no meird da Carioca no Rio de
Janeiro, orientando as pessoas sobre os
viirios assuntos ligados & nutricio. No
miesmo local serd feita uma exposicio d

fotografias das dreas de atuagio do nutri-

CHOnISta.

As comemoragoes comecam em 26 de
agosto, com o VIII Encontro de Nutricio-
nistas, no Senac em Salvador/BA. No dia
31, realizard o Encontro dos profissionais
no auditdrio da Uneb, para discutir o tema:
“A profissio de Nutricionista™,

De 31 de agosto a 2 de setembro, promo-
verd o IV Simpdsio Internacional de Nu-
trigio no saldo de Convencaes do Mar
Hotel, em Recife/PE. O evento terd como
tema central A Nutricio no Terceiro Milé-
mo ¢ abordard assuntos como alimentos
transgénicos. almentagio. nutrigio e
longevidade. dentre outros,

CRN-7
Jantar dancante em Belény/PA, com sorteio
de brindes. Até o fechamento desta edicio
o local nao havia sido definido.

. —
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ALIMENTOS

limentos para fins

o mm— s —
Alimentos para regimes
especiais sdo definidos,

segundo a Red
Iberoamericana sobre
Alimentos para Regimenes
Especiales, como alimentos
preparados especialmente
para satisfazer as
necessidades particulares de
alimentacao determinadas
por condigoes fisicas ou
fisiologicas, particulares e/ou
enfermidades ou transtornos
especificos que se

apresentem como tal
S GRS TR Y R

espe

Aspectos legai

Vilma Araiijo

¢ Roberta Andrade Cavaleanti Aragjo™®

A Administraciio de Alimentos e de Medi-
camentos dos Estados Unidos (FDA) define
alimentos para fins dietéticos especiais como
alimentos: a) para suplementar necessidades
dietéticas particulares que existem devido a
condigoes fisicas, fisioldgicas. patoldgicas ou
outras, incluindo, mas nao se imitando, as
condicoes de doencas, convalescenca. gravi-
dez, lactacio, hipersensibilidade. alerga a
i||||| 1eNLos, II.‘Ii\I ] '“'.‘\1 )& s ll!l‘l'lll".l ). l I] Ililril
suplementar necessidades dietéticas particu-
l:\mmqm-v\lm-nul:-\h lo didade: ¢) para su-
plementagiio ou fortificagio da dieta usual,
adicionado de vitamina e/ou mneral ou ou-
tras propriedades dietéticas: d) com eduleo-
rantes artificias, destinados a controlar a in-
oestao -'ulc'n'n'u e ||1' 1';1l‘|m|||l'.'iln-. (511 p:l!‘:l
uso em dietas de diabéticos.

O quadro 1 apresenta a evolugio do con-
ceito dessa categoria de alimentos no Brasil.
Observa-se que a primeira mencao s expres-
-u'n--.prrnbn'ux dietéticos ou alimentos dietéti-
cos illlill"'l'l‘ll na I?"‘.!i‘lill‘"n-l" ]”'ﬂ‘iil'il'il no
Decreto-Let 55.871, de 23 de marco de 1965
£ (Ue Apenas em 1996 e, posteriormente em
1998, as Portarias 234 ¢ 29, respectivamente.
estabeleceram conceitos e classificacoes para
os alimentos para fins espectats.

A\ Portana 29 da Secretana de Vigiliineia
Sanitérnia, de 13 de janeiro de 1998, fixou a
ilentidade ¢ as caracteristicas minimas de
qualidade a que devemn obedecer os alimen-
tos para fins especiais.  Esta portaria define
os alimentos para fins especiais como alimen-
tos especialmente formulados ou processa-

OES N0

dos, nos quais se introduzem modific:
contetido de nutrientes, adequados a unliza-
l::.lU em (Ii"“'.‘* ‘Iir"lll"ll'i;u I“.\ ©/01 “l"'i' ’““i".
atendendo is necessidades de pessoas em

conchicies metabdlicas e fisiolgcas especificas.
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Cldils

e nutricionais

Em relacio a rotulagem. a Portaria 29

determina que os alimentos para fins especias
devem apresentar as informagies nutrcionais,
de acordo com as normas de rotulagem
nutricional geral e especificas do alimento
convencional (Portaria 42 da Secretaria de
Vigilincia Sanitania, de 14 de janeiro de 1998).

No ]ullln'| |ll'i|l|‘i[m] do rotulo. « le acordo
com a legislacio ".‘\'M'l'l—“l"'l. deve constar a
designacio do alimento. seguida da finalida-
de a que se destina. O termo diet pode, op-
clonalmente, ser utihzado para os alimentos
com restri¢io de nutrientes, para os alimen-
Ili\;‘\l‘illhl\illlll'lllt‘I‘lll'll'l"'._'illltr‘-‘|!ill‘il('l|lt|l'lt-
le de peso e para os alimentos para cheta de
ngestio controlada de acticares. Sao obnga-
tonas: a instruciio clara do modo de preparo,
quando o alimento nao for apresentado a
venda pronto para consumao, e a Mstrugao
dos cundados de conservaciao e armazena-
mento, antes e depois de abrr a embalagem

Sio obrigatdnas as seguintes informa-
coes:

a)dhabénicos: contém (especificar
o mono ¢/ou o dissacaridio -glucose, frutose,
sacarose; essa informacio deve ser dada quan-
do os alimentos forem destinados a dietas com
rest l'il;ﬁ!nil' carboidratos. a dietas com restn-
cio de gorduras. a dietas com restrigio de
proteinas, ou quando os alimentos atende-
rerm il“,\ﬂil.ll‘ll‘l ~ lll' COntre |I|' |i|' |bf"!l [} Il' l"‘-‘"
ncantes de atvidade fisica. de ingestio con-
trolada de agiicares, ou quando os alimentos
forem destinados a fins especificos):

b) contém fenilalanina, para os alimen-
t0s que tiveram o aspartame acrescido 4 sua
formulagio:

¢) “Esse [n’milllu]m(ll’ causar efeito laxa-
tivo”, para os produtos cuja previsio razod-
vel de consumo resulte na ingestio didria de
20g de manitol, 50g de sorbitol. 50g de poli-
dextrose ou outros polidis que possam apre-

sentar efeito laxativo:



d) consumir preferencialmente sob onen-
tacao de nutriciomista ou de médico.

Oitem 4 da Portana 27, de 13 de janeiro
de 1998, preve os termos a serem utilizados
para declaraches nutnicionais relacionadas ao
contendo absoluto e comparativo de nutri-
entes ¢/ou de valor energético.

Comparando-se 0s conceitos e as classi-
ficacdes propostas para. inicialmente, produ-
to dietético e, atualmente. alimentos para fins
especiais, observa-se significativa evolugio
conceitual, vez que, a principio, produto die-
tético se referta apenas a alimentos elabora-
dos para regimes especiais, Analisando as
Portanas 234/ 1996 ¢ 29/1998, venfica-se nio
haver diferenga conceitual na definicio de

alimentos para fins especiais. Entretanto, a
m-lunilirn--w-s.-llum-nluwm
(ris grupos principais: a) alimentos para die-
ta com restricio de nutrientes; b) alimentos
para ngestio controlada de nutrientes; ©)
alimentos para grupos populacionais especi-
ficos
Para os alimentos com restricio de nutri-
entes, observa-se que para a fragio carboi-
dratos foram estabelecidos limites ndo ape-
nas para sacarose, frutose ou glicose. Outros
monossacarici n-c-1||--.‘u':|nlhnhinr'n-»«-llll-\:u-a—
tes alimentos devem ser restritos. Os adocan-
tes dieténicos passam a ser definidos como
adocantes formulados para dietas com res-
|l'|s_';-ln Ill‘ SACArose, !I’HI-N‘ e/ol :_'“i 08¢ |l.‘||';l
atender as necessidades de pessoas sujeitas 2
restricio da ingestio de carboidratos,
Dentro do grupo de alimentos para in-
gestio controlada de nutrientes, apenas os
alimentos para dietas de ingestio controlada
de acticares nao atendem a uma regulamen-
LG 5] weilica

Comparados aos valores estabelecidos na
Portana 234, de 21 de maio de 1996, 0s no-
vos limites que se observam na Portara 27,
para os atributos de gorduras saturadas.
atendem mais & necessidade de informacoes
sobre os produtos alimentares (quanto aos
riscos IIIIE‘ f'l{'-.

representem para o

desenvolvimento  de  dishipidemias,

aterosclerose e problemas cardincos

A PORTARIA 27 DA SECRETARIA DE
VIGILANCIA SANITARIA DEFINE:

Os termos a serem utilizados

para declaragées nutricionais
relacionadas ao conteido
absoluto e comparativo de
nutrientes e/ou de valor
energético.

A PORTARIA 29 DA SECRETARIA DE
VIGILANCIA SANITARIA DEFINE:

Os alimentos para fins especiais como alimentos
especialmente formulados ou processados, nos quais se

introduzem modificactes no contetido de nutrientes, ade-
quados a utilizacdo em dietas diferenciadas e/ou opcio-
nais, atendendo as necessidades de pessoas em condicaes
metabélicas e fisiolégicas especificas.

Quando se consideram os teores de gor-
duras saturadas em relagio a quantdades de
alimentos. pode-se avaliar melhor a quali-
dade muricional destes do que quando se ob-
servaim as quantidades de gorduras satura-
das dentro do total de gorduras do alimento

Constitun-se Importante recurso para
analisar a adequacio nutricional de unvali-
mento, a pereentagem da n'nn-l';_rin total do
alimento que ¢ correspondente s calorias for-
necidas pelas gorduras saturadas. O valor
méaximo dessa percentagem, definido na
Portana 27 estd em conformidade com os
prinei nos dietéticos do 27 Consenso Brasileiro
sobre Dislipidemias para tratamenio da
|||[N'l"'l lesterolemia

\ defimicao do atributo nio contém
gorduras saturadas propicia maior seguranca,
nacomposicao da dieta. aos mdividuos com
hipercolesterolemias mais graves,

Com relaciio aos atributos defimdos para

Os [eores « |!'¢‘--|t'-lr‘rl l| ||u-. .'l|IIIIl'II1n.~\, ‘l';{llll(ill

o (A RTTER (cin-se que a consideragio dos

teores de gorduras saturadas nos produtos
alimenticios ¢ da percentagem a que estas
l‘llf'lt'w'n-lull'lll llil \.llul' |'r||‘l':_'r1r|1'll 1n|.'|| ||n
:lllrln‘mu l'i'pl'r‘wn'lll.‘illl |):|I'.'-|Il|r'lr'u- |||.'|i-
especificos para andlise do valor nutricional
dos alimentos

\n||uv se refere ao socho nos alimentos. a
delimitacio de um novo atributo na referida
portaria de 1998, ou seja, o dos alimentos
(ue conteém ITORES MUTTO BAINOS des-
se nutriente, permite que pessoas coin hiper-
tensao arterial llllull'r‘.'llln CONSUman uma
maior variedade de alimentos, sem que exis-
tarm riscos i sande desses hipertensos. Dessa
forma. evitam-se os radicalismos na restri-
ciio de sidio para pessoas que nio necessitam
de redugoes muito grande desse nutriente na
:ill'l.’i.

O estabelecimento de parametros para
ahmentos com REDUZIDO TEOR DE SO-
DIO deve contribuir para que individuos hi-
pertensos obtenham efeitos clinicos benéfieos
a partir da substituicao de alimentos conven-
clonais pelos alimentos com esse atributo

Os pardmetros precomzados, na legisla-

¢io atual, para os atnbutos de acticares nos
alimentos sio de importancia, sobretudo,
para mdividuos diabéticos. vez cque auxiliam
na selecio de alimentos para cada refeicio e
na distribuiciio mais bem planejada de car-
I“l]li";llfl‘o Ho hll.'_’”‘ll) |l|:|. ( ]l""f"('l"]t’lr- et il |
[Tt Y I'|I|]l.i|l"l‘H“~. [ll M ll'--i' evitar I"ll\l’ﬂill = |||'
hiperglicenia e de hipoghicemia nos indivi-
duos em questao: obtém-se melhor perfil gli-
I‘l.'rllil'll ¢ menores I‘H'l )5 para o t]r'-«t'il\nl\ 1-
mento de complicacoes do diabetes mellitus
LU'm maior controle do total de carboidratos
dietéticos ¢ de sua distribuicio, nas virias re-
ferdes que devem compor a dieta do diabéni-
co. corresponde a uma das mais importantes
recomendacoes da American Diabetes Asso-
cration

(s limites de densidade energética tam-
hém existentes na legislaciio, conforme os
;lII‘Il:IlIunlt' .'Ill‘l.li';ll'l". ill!'ll(ir‘lll Ao mtleresse
que se deve ter no controle da IH}_‘INI:]H cali-
rca a |h‘|l'|ll lir‘ ;I'Illl"lll!h |[ll|' c'nrlll'nh.‘uu
aglicares: esses alimentos, comumente, pos-
~m'!l|:|||n-lc'ul'vnllu'}_'nl'llllrmf'll:il\u--h'-n‘---
de vitaminas e de minerais. Excessos e defici-
éncias de nutrientes, quando se tornam ca-
racteristicas habituais da dieta de um indivi-
duo. e wlermn contribuir para ll.»-llr'j_fllllc'lll'-uln'
doengas cromico-degenerativas

Alguns grupos especificos de individuos,
"Jllllnll-iliélln_'[il'n-. I“|N‘H'\H.‘l-"u'llllll'[ill.‘h'l'll'
certos distiirbios gastromntestinais ou por al-
ZUnNs erros mnatos IIID ||1|‘|;l|ul|l'~l|l(» precisam
-‘r'r'l'ﬂ'iill'l'l'lt '(i'\ St n[)rl’u-I'.1ll|ﬁn';|l|n|[u:||l'||n||—
to SEM ADICAO DE ACUCARES: um ali-
lll"lllll1|l'w-il|'«'l|l"_:|'1'lil|HM|¢'|'HH|I'I‘llllll'll'llll'-
nocivos a satide desses arupos de pessoas, Pre-
cisam aprender a analisar mais informacoes
dos rétulos de alimentos, de maneira a seleci-
onar, com seguranca, os produtos que irio
compor sua dieta.

\ existéneia do atributo ALTO TEOR DE
ou RICO EM PROTEINAS facilita a escolha
dos alimentos com essa caracteristica por in-
dividuos que requeiram mais esse nutriente.
como desnutnidos, pessoas recém-operadas ou
com doengas consumptivas, Por outro lado,

essa caracterizacao dos alimentos alerta al-

. R O
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ALIMENTOS

guns nefropatas e hepatopatas, na definicio
de sua dieta, quanto i restrigio ou & exclusio
desses alimentos.

Individuos acometidos por constipacao
intestinal, dislipidernias, diabetes mellitus,
cilculos biliares, sobrepeso corporal e
obesidade podem ser beneficiados pelo con-
sumo de alimentos RICOS EM FIBRAS ALL-
MENTARES ou AUMENTADOS nesses
constituintes dos ahmentos.

A caractenizacio de alimentos com

ALTO CONTEUDO de vitaminas e/ou mi-
nerais ou AUMENTADOS nesses nutrientes
¢ favordvel a uma melhor composigio da
dieta das pessoas que se encontrem em
situacoes fisiologicas que aumentem os
requerimentos desses nutrientes, como
gestacio, lactagdo e crescimento.
Alimentos com esses atributos podem ser
muito favoriveis a pessoas em condigoes
patoligicas e a individuos que possuam
dietas mondtonas.

QUADRO 1. EVOLUCAO DO CONCEITO DE ALIMENTOS PARA FINS ESPECIAIS

1965 Mengiio as expressoes produtos/alimentos dietéticos

1967 Produtos dietéticos = alimentos elaborados para regimes especiais

Normas téenicas para [abricagio e venda

1969 Produtos dietéticos = alimentos elaborados para regimes alimentares especiais
1973 Produtos dietéticos = alimentos elaborados para atender necessidades dietéticas
de pessoas em condigoes fisioldgicas especiais

1977 Utilizagio condicionada i prescrigio médica

1983 Libera o uso destes produtos da prescricio médica

1984 Arualizacio dos grupos terapéuticos e correlatos

1988 Determina que suplementos dietéticos protéicos, produtos para dietas especiais,
edulcorantes, produtos dietéticos nito constituem grupo terapéutico

Produtos dietéticos = alimentos elaborados para atender necessidades dietéticas especificas
de pessoas com exigéneias metabdlicas, fisioldgicas ou fisicas, particulares

Definigao de alimentos com baixo valor energético

Determinagiio de termos obrigatorios na rotulaghm: baixa caloria, sem adicio de agiicar
Uso de expressoes de adverténcia para diabéticos e fenilcetoniiricos

Normatizagio do uso de adocantes dietéticos

Definigio de bebidas dieténeas

Padries para adicio de eduleorantes naturais e sintéticos

Determina limites para adigio de sacarina, ciclamato. aspartame. esteviosidio. sorbitol e
manitol

1989 Normatiza o uso de acelsufame-k

Regulamenta alimentos para dieta enteral

1990 Normatiza o uso de manitol

1992 Estabelece normas para comercializacio de alimentos para lactentes

1994 Normatiza bebidas dietéticas

1995 Define alimentos para fins especiais

Normatiza o uso de isomalte (isomaltitol), de maltitol ou xarope de maltitol e de sucralose
Define e normatiza o uso de sal hipossodico

1996 Define normas téenicas para os alimentos para fins especiais

Classifica alimentos para fins especiais

Normatiza alimentos para praticantes de atvidade fisica

Excluem-se deste grupo: alimentos enriquecidos ou fortificados, bebidas dietéticas, com-
plementos nutricionass, produtos contendo substéncias medicamentosas, aminodcidos na
forma livre ou na forma combinada, produtos com teor alcodlico superior a 0.5%

1998 Define e classifica alimentos para fins especiais

Estabelece normas para informacaes nutricionais

Vilma Aradjo é doutora em Tecnologia de Alimentos e professora no Departamento de Nutricio (UnB)

**Roberta Andrade Cavalcant Araijo ¢ Nutricionista (USP)
Watéria publicadea no CRN-3 Notictas de mato/junho de 2000).
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Com base nessas andlises sobre os
pariimetros para caracterizacio nutricional
dos alimentos, observa-se tendéncia da le-
gislacio pertinente para detalhamento dos
aspectos nutricionais dos produtos alimen-
ticios. Com isso, torna-se mais facil a pro-
fissionais de satide e/ou a individuos com
patologias identificar e/ou recomendar
alimentos com caracteristicas especiais, de
forma mdividualizada.
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/" HOME PAGE

www.cfn.org.br

Temas variados,
de interesse dos
nutricionistras,

site

AGENDA

compordo os
novos links da
home page

\ partir deste més de agosto, a pagina do
CFN na Internet terd uma nova apresentaciio
visual O processo de adaptacao da fome page
ainda estid em andamento, com o objetivo de
dinamizar as informagies e promover a inte-
ratividade, principalmente, com os nutricio-
nistas, visando a comunicacio com a
soctedade em geral.

O piblico-alvo deste meio de comuni-
cacio, além do nutricionista e da sociedade.
serd também os estudantes de nutricio e os
profissionais de satide em geral. Para isso. pre-

tendemos divalgar informacaes sobre tra-

balhos cientificos, [Gruns de discussio, en-
trevistas, destaques da atuacio dos nutri-
CIONISIAs em parceria com outros profis-
sionais, mas principalmente. imformacies
sobre a alimentaciio e nutricio.

Em links especiais. estaremos promo-
vendo enquetes sobre temas variados. mas
sempre relacionados com a nutricio e o
dia-a-dia da profissio. Para viabilizar esse
servigo, contamos com a efetiva partici-
pacao de todos os nutricionistas.

\ pagina contard, ainda, com in-
formacoes diversas sobre a profissio.
como publicacies de livros, cursos.
concursos. titulos de video de interesse.
dentre outros

Durante este més o endereco da home
page permanecerd: www.elnnut.org br,
mas estamos providenciando a alteracao
para www.cfn.org.br. Confira e envie suas

contribuigdes via e-mail, fax ou carta

All Congresso Nacional da Abrasel
(Assocacio Brasilewa de Restaurantes e Fin-
presas de Entretenmmento)

*DATA:

29 de agosto a 01 de setembro de 20000)
*LOCAL:

Centro de Convengies do Ceard- Fortaleza/CIE
* INFORMACOES:

(Oxx11) 3885-2574 ¢ 3887-3570

E-MAIL: ttd@@uol.com.br

IV Simpdsio Internacional de Nutricio
*DATA:

31 de agosto a 02 de setembro de 2000
*LOCAL:

Centro de Convencies do Mar Hotel -Recife/PF,
INFORMACOES:

PZ Eventos ¢ Montagens — Rua Djalma
Dutra 409 — Salgadinho — Olinda/ PE
telefone: (Dxx81) 426-53701

* PROMOCAO: CRN-6

V Congresso Brasilemro de Nutrologia
I Congresso de Nutrologia do Cone Sul

Il Jornada Gadcha de Nutrologa

*DATA:

28 a 30 de setembro de 2000

*LOCAL:

Hotel Serra Azul - Gramado/Rio Grande do Sul
* PROMOCAO:

Sociedade Brasileira de Nutroloma- Regional Sul

*INFORMACOES:

PRIX Eventos Estratégicos Rua Dona Laura.
226/303 Porto Alegre-RS 90430-09()
Fone/Fax: (51) 330 8905/333 1262

E-mail: prixeventos(@zaz.com.br

1" Congresso Internacional de Nutrigao, Ali-
mentacio ¢ lecnologa

*DATA

26 a 28 de outubro de 2000

*LOCAL:

Centro de Convencies Sio Camnilo — Avenida
|’I-I|Iiu"li|_ 888 Sio Paulo - SP
«INFORMACOES
Sinchieato dos Nutniciomstas do Estado de Sao
Paulo-SINESP telefone: (Osx-11) 3277 8422

Os principais temas serio divididos em madu-

loss ancorados por "-fn't'lil’l-\l.'h de renome
mundial

Gastronomia, Hotelaria e SPA = Vicior
Sobral/Portugual

Alimentacao para um Novo Milénio —
Maria Enulia Mazzey Argentina

Nutricio Esportiva — Ron J. Manghan/Fsedeia

Nutrigiio Climea: Interacoes Nutricionais
Il Etapa

DATA:

0 ¢ 7 de outubro de 2000

*LOCAL:

Bahia Othon Palace- Salvador/Bahia

”” [nlm

*DATA:

27 e 28 de outubro de 2000

*LOCAL:

Bourbon Hotel & Tower
*INFORMACOES
www.nutricacempauta.com.br ou telefone
(Oxx-11) 241 8061.

Il Curso Panamencano de Obesidad de La Flaso
IV Conereso | FUZLAY O de Obesicad

VI Jornadas Rioplatenses de Obesidad

| Jornadas de Nutneién Clinica

I Congresso Uruguavo de Endocrinologia,
Ginecoldmea v Menopansia

( o 'l" \i Ilh|||f”' W en I’Lll”'“" llF\‘! _l

I Jornadas de Obesidad v Ateroese lerosts
*DATA:

24 a 20 de novembro de 2000

* LOCAL

Conrad Resort & Casino Punta del Fste-

L ruguay

* INFORMACOES:

Secretaria Eventos — Brandzen 1961 Of 408
Montevideo, Uruguay. C.P. 11200, Tel.: (398
2) 419 9160 - Telefax. (598 2) 402 7561. E-

mail: bentout @ netgate.com.y
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