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CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

RESOLUCAO CFN N° 417/2008

Dispbe sobre procedimentos nutricionais para
atuacao dos nutricionistas e da outras providéncias.

O Conselho Federal de Nutricionistas, no exercicio das competéncias previstas na Lei n°
6.583, de 20 de outubro de 1978, no Decreto n° 84.444, de 30 de janeiro de 1980 e no
Regimento Interno aprovado pela Resolucao CFN n® 320, de 2 de dezembro de 2003, e
ouvidos os Conselhos Regionais de Nutricionistas na 712 Reuniao Conjunta CFN/CRN,
realizada no dia 13 de marco de 2008 e deliberado na 192* Reuniao Plenaria, Ordinaria do
CFN, esta realizada nos dias 12 e 14 de marco de 2008; e

CONSIDERANDO:

Que competem aos Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas orientar, disciplinar e
fiscalizar o exercicio da profissao;

Que compete ao nutricionista, enquanto profissional de satde, conforme o art. 1° da Lei n°
8.234, de 17 de setembro de 1991, zelar pela preservacao, promocao e recuperacao da
salde;

Os objetivos, os campos de atuacdo e o principio da integralidade na atencao a satde, do
Sistema Unico de Saude (SUS), previstos na Lei n° 8080/1980;

O compromisso profissional, legal e ético na assisténcia a saude por parte do nutricionista,
e a sua responsabilidade em impedir e evitar infracoes a legislacao sanitaria;

As atividades privativas e também atribuidas aos nutricionistas, definidas nos artigos 3° e
4° da Lei n° 8.234, de 17 de setembro de 1991;

A Resolucao do CFN que dispoe sobre a definicao da area de atuacao do nutricionista e
suas atribuicdes e estabelece parametros numéricos de referéncia por area de atuacao;

As normas de conduta para o exercicio da profissao de nutricionista que constam no Cédigo
de Etica Profissional;

A Lei n° 9.656, de 03 de junho de 1998, que disp6e sobre os planos e seguros privados de
assisténcia a salde; e

A Resolucao Normativa da ANS, que atualiza o Rol de Procedimentos e Eventos em Salde;

RESOLVE:

ART. 1°. Estabelecer os procedimentos nutricionais para atuacao do nutricionista.
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Paragrafo Unico. Para os fins desta Resolucdo adotam-se os Procedimentos Nutricionais e
respectivas definicoes constantes do Anexo |, “Referéncia Nacional de Procedimentos
Nutricionais do Sistema CFN/CRN”.

ART 2°. Fica aprovada a “Tabela Nacional de Procedimentos Nutricionais do Sistema
CFN/CRN”, constante do ANEXO II.

ART 3°. A Tabela Nacional de Procedimentos Nutricionais do Sistema CFN/CRN e a
Referéncia Nacional de Procedimentos Nutricionais do Sistema CFN/CRN poderao ser
revistas a qualquer tempo, segundo os critérios a serem estabelecidos pelo CFN.

ART 4°. Os casos omissos serao resolvidos pelo Plenario do Conselho Federal de
Nutricionistas.

ART 5°, Esta Resolucao entra em vigor na data de sua publicacao.

Brasilia, 18 de marco de 2008.

Nelcy Ferreira da Silva Maria Emilia Daudt von der Heyde
Presidente do CFN Secretaria do CFN
CRN-4/801 CRN-8/557

(Publicada no DOU do dia 24/3/2008, Secéo I, Pag. 108/109)
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ANEXO |
Referéncia Nacional de Procedimentos Nutricionais do Sistema CFN/CRN

CODIGO Referéncia Nacional de Procedimentos Nutricionais do Sistema CFN/CRN

07.001 | Elaboragao de Protocolo Técnico em Nutrigcdo: conjunto de condutas técnicas
do nutricionista, destinados ao atendimento nutricional de clientes/paciente
ou usuarios, adequado ao setor pertinente e devidamente aprovado pela
instituicao.

07.002 | Elaboracdo de Procedimentos Operacionais Padronizados (POP):
procedimentos escritos de forma objetiva que estabelecem instrucées
seqlienciais para a realizacao de operacdes rotineiras e especificas na
producao, armazenamento e transporte de alimentos e preparacoes, podendo
ser parte integrante ou nao, do Manual de Boas Praticas do Servico.

07.003 | Elaboracdo de Receituario Dietético: elaboracao do conjunto de formularios
que contem ingredientes, método de preparo, rendimento e tempo de
preparo, de receitas especificas utilizadas na producao culinaria, em
conformidade com os cardapios.

07.004 | Consulta de Nutricdo de primeira vez: atividade realizada por nutricionista
em unidade de ambulatorio ou ambiente hospitalar, consultério ou em
domicilio (no horario normal ou pré-estabelecido) para o levantamento de
informacbes que possibilitem o diagndstico nutricional com vistas a prescricao
dietética e orientacao dos clientes/ pacientes ou usuarios de forma
individualizada.

07.005 | Consulta de Nutricao Subseqiiente: atendimento de nutricao feito por
nutricionista, realizada apos quinze dias da consulta inicial, em unidade de
ambulatoério, em consultorio ou em domicilio, com coleta de informacdes sobre
adesdo a prescricao dietética anterior, possiveis intercorréncias, com vistas a
readequacao do plano alimentar e orientacao individualizada.

07.006 | Anamnese Alimentar e Nutricional: levantamento de dados gerais como:
atividade profissional, idade, sexo, atividade fisica ou desportiva, historia
clinica individual e familiar, obtencao da freqiiéncia, qualidade e quantidade
do consumo alimentar (habitos e cultura alimentar), intolerancias, aversoes,
alergias e restricoes alimentares, dentre outros.

07.007 | Avaliacdo Nutricional: é a obtencao e analise de indicadores diretos (clinicos,
bioquimicos, antropométricos) e indiretos (consumo alimentar, renda e
disponibilidade de alimentos, entre outros) que tem como conclusao o
diagndstico nutricional do individuo ou de uma populacao.

07.008 | Avaliacdo Antropométrica: € a obtencao e analise de indicadores aferidos
diretamente no individuo por meio de medidas, tais como circunferéncias,
pregas cutaneas, peso, e suas relacbes com altura e idade.

07.009 | Avaliacdo de Parametros Bioquimicos: solicitacdo e /ou avaliacao de exames
laboratoriais complementares necessarios a atencao dietética e nutricional.
07.010 | Avaliacdo da Composicdo Corporal por Bioimpedancia: utilizacao de
equipamento eletrénico para determinacdo de composicao corporal em
percentual de massa magra, gordura e agua.

07.011 | Avaliagcdo Nutricional Subjetiva Global: é o método clinico de avaliacao do
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estado nutricional, que considera as alteracdoes da composicao corporal e
funcional do cliente/paciente ou usuario, identificando os individuos que
apresentam maiores riscos de sofrerem complicacdes, utilizando-se a historia
clinica e o exame fisico.

07.012 | Avaliacdo de Gasto Energético por Calorimetria Indireta: utilizacao de
equipamento para medicao do VO2 maximo, com inferéncia para avaliacao de
gasto energético de um individuo.

07.013 | Avaliacdo Nutricional do Paciente em Terapia Nutricional Enteral (TNE) e/ou
Parenteral (TNP): realizacao de avaliacao nutricional com objetivo de adequar
a formulacdo da nutricao enteral e/ou parenteral a evolucdao do estado
fisiopatoldgico do paciente e respectivamente a via de infusao da dieta (ex.:
via oral, via sonda nasogastrica, nasoentérica, por ostomias dentre outras).

07.014 | Avaliacdo de Risco Nutricional: avaliacao de condicoes caracterizadas por
probabilidade aumentada de que um determinado problema nutricional possa
acontecer ou ja esteja ocorrendo, subsidiando a assisténcia nutricional nos
diferentes niveis de atendimento.

07.015 | Avaliacdo de Risco Nutricional Pré-cirargico: avaliacdao nutricional em
pacientes pré-cirirgicos com objetivo de emitir parecer quanto ao risco
nutricional do paciente em relacao a intervencao cirlrgica.

07.016 | Diagnostico Nutricional: identificacdo e determinacao do estado nutricional
do cliente/ paciente/usuario, elaborado com base em dados clinicos,
bioquimicos, antropométricos e dietéticos, obtidos quando da avaliacao
nutricional.

07.017 | Diagnoéstico de Necessidades Nutricionais Especificas: estabelecimento da
quantidade de nutrientes e energia biodisponiveis nos alimentos que um
individuo sadio ou enfermo deve ingerir para satisfazer as necessidades
fisiologicas, prevenir sintomas de deficiéncias ou recuperar o estado de saude
em que as condicdes nutricionais se tornam fator principal ou coadjuvante do
tratamento.

07.018 | Calculo do Valor Energético Total (VET): calculo do VET com base nas
necessidades nutricionais individuais e estado fisiopatoldgico.

07.019 | Prescricao Dietética: atividade privativa do nutricionista que compde a
assisténcia prestada ao cliente/paciente ou usuario em ambiente hospitalar,
ambulatorial, consultério ou em domicilio. Que envolve o planejamento
dietético, devendo ser elaborada com base nas diretrizes estabelecidas no
diagnostico nutricional, procedimento este que deve ser acompanhado de
assinatura e numero da inscricdio no CRN do nutricionista responsavel pela
prescricao.

07.020 | Elaboracdo do Plano Alimentar: elaborar o plano alimentar considerando os
habitos alimentares, periodo de safra dos alimentos, informacdes sociais,
econdmicas e necessidades nutricionais especificas do cliente/paciente ou
usuario.

07.021 | Supervisdo Técnica da Preparacdo de Foérmulas Infantis: controle dos
procedimentos de manipulacao, qualidade, conservacao, rotulagem e
transporte das preparacoes infantis.

07.022 | Prescricdo de Suplementos Nutricionais: prescricao de suplementos
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nutricionais visando complementar a dieta para atender as demandas
especificas e/ou prevenir caréncias nutricionais.

07.023 | Monitoramento da Evolucdo Nutricional: avaliacao de aceitabilidade da
terapéutica nutricional pelo cliente/paciente ou usuario através do controle da
ingestao, analise de intercorréncias e avaliacao nutricional periodica, com
vistas a adequacao da conduta dietética.

07.024 | Prescricao Dietética de Terapia Nutricional Enteral: estabelecimento da
composicao qualitativa, quantitativa, fracionamento e formas de apresentacao
de preparacoes nutricionais.

07.025 | Terapia de Nutricdo Enteral: assisténcia dietética prestada ao cliente
/paciente ou usuario com o objetivo de manter ou recuperar o seu estado
nutricional através de tratamento nutricional com formulacoes especificas.

07.026 | Supervisdo Técnica da Preparacdo de Formulas de Nutricio Enteral:
controle dos procedimentos de manipulacao, qualidade, conservacao,
rotulagem e transporte das preparacoes enterais.

07.027 | Orientacao Alimentar e Nutricional na TNE ao Ciente/Paciente ou Usuario,
Familia ou Responsavel: orientacao quanto ao preparo e a utilizacdo da
formulacao enteral prescrita para o periodo apos alta hospitalar.

07.028 | Monitoramento da Evolucao Nutricional do Paciente em Terapia de Nutricao
Enteral e Parenteral até a Alta Nutricional: acompanhamento da evolucao
nutricional do paciente em terapia nutricional até a alta nutricional com
registros formais e sistematicos detalhados da evolucao nutricional.

07.029 | Orientacdo Alimentar e Nutricional: conjunto de informacdes que visam o
esclarecimento dos clientes/pacientes ou usuarios com objetivo de promocgao
da salde, prevencao e recuperacao de doencas e agravos nutricionais e/ou
informar ou dirimir duvidas sobre alimentacao e nutricao.

07.030 | Educacdo Alimentar e Nutricional: procedimento realizado pelo nutricionista,
através de diferentes métodos educacionais, junto a individuos ou grupos
populacionais, considerando as interacdes e significados que compdem o
fendmeno do comportamento alimentar, para aconselhar mudancas necessarias
a uma adequacao habitos alimentares, visando a melhoria da qualidade de
vida.

07.031 | Orientagdo Alimentar e Nutricional na Alta Hospitalar: orientacdao para
segmento domiciliar ao paciente e/ou familiares, relativa a sua alimentacao e
nutricao.

07.032 | Elaboracdo de Manual de Boas Praticas e de Prestacdo de Servicos na Area
de Alimentos (MBP): descricao de normas e procedimentos em servicos de
alimentacao e nutricao com registro das especificacoes legais vigentes.

07.033 | Acbes de Vigilancia Alimentar e Nutricional: monitoramento da situacao
alimentar e nutricional de individuos e grupos populacionais, visando a
identificacao de grupos vulneraveis e a orientacao de acoes de saude.

07.034 | Elaboracdo de Ficha Técnica de Produto: especificacées do produto,
constando as caracteristicas gerais e nutricionais, como descricao, finalidade,
composicao, embalagem, validade, informacao nutricional, registro no
Ministério da Agricultura ou da Salde, entre outros dados.
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07.035 | Elaboracdo de Ficha Técnica de Preparagdes: especificacao de preparacoes
dietéticas, destinado aos registros de seus componentes e suas quantidades per
capita, fatores de correcao, das técnicas culinarias e dietéticas empregadas,
do custo direto e indireto, do calculo de nutrientes e de outras informacdes.

07.036 | Visita Domiciliar de Nutricao: assisténcia a clientes/pacientes ou usuarios que
necessitam de cuidados nutricionais especificos realizados em ambiente
domiciliar ou outro lugar onde seja acordada a visita.

07.037 | Visita Hospitalar de Nutricdo: realizada por nutricionista em ambiente
hospitalar, (sem horario determinado) a paciente internado, para o
levantamento de informacgdes que possibilitem o diagndstico nutricional com
vistas a prescricao dietética, acompanhamento e/ou orientacao do paciente ou
familiar de forma individualizada.

07.038 | Assessoria em Nutricdo: servico realizado por nutricionista habilitado que,
assiste tecnicamente a pessoas fisicas ou juridicas publicas ou privadas,
planejando, implantando e avaliando programas e projetos em atividades
especificas na area de alimentacao e nutricao, bem como oferecendo solucoes
para situacoes relacionadas com a sua especialidade, sem no entanto, assumir
responsabilidade técnica.

07.039 | Consultoria em Nutricdo: servicos de consulta onde ha analise, avaliacao e
emissao de parecer sobre assunto e servico relacionado a area de alimentacao
e nutricao, dentro de um prazo determinado.

07.040 | Auditoria em Nutricdo: exame analitico ou pericial feito por nutricionista,
contratado para avaliar criteriosamente, dentro da sua especialidade, as
operacdes e controles técnico-administrativos inerentes a alimentacdo e
nutricao, finalizando com um relatorio circunstanciado e conclusivo.

07.041 | Elaboracdo de Parecer em Nutricdo: elaboracao de opiniao fundamentada,
emitida por nutricionista, sobre assunto especifico da area de alimentacao e
nutricao e em casos clinicos especificos.

07.042 | Elaboracdo da Planilha de Custos: procedimento utilizado para apurar
detalhadamente os custos, considerando todos os itens e elementos envolvidos
na producao de bens ou prestacao de servicos na area de alimentacao e
nutricao.

07.043 | Supervisao de Estagio Curricular: exercicio da precepcao/orientacao de
discentes, em servicos/ atividades de alimentacao e nutricao como parte
complementar a formacdao e em regime de parceria com as Instituicoes de
Ensino Superiores.
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ANEXO Il
Tabela Nacional de Procedimentos Nutricionais do Sistema CFN/CRN
4 PROCEDIMENTOS/LOCAL
CODIGO DE ATUACAO AMB | CONS | DOM | HOSP | LAC | BLH | UTN | TE | OUT
Elaboracéo de X X X X X X X X X
07.001 Protocolo Técnico em
Nutricao
Elaboracéo de - - - X X X X X X
07.002 Procedlr'.nent.os
Operacionais
Padronizados (POP)
Elaboracao de X X X X X - X X X
07.003 Receituario Dietético
07.004 Consulta' de.Nutrigéo de| X X X X - - - X X
primeira vez
07.005 Consulta dg.Nutrigéo X - X X X X X X X
Subseqiiente
07.006 Anamnese'A'limentar e X X X X - - - X X
Nutricional
07.007 | Avaliagdo Nutricional - - - X
07.008 Avaliacao N T
Antropométrica
07.009 _ Avaliacdo de X X X X N R
Parametros Bioquimicos
Avaliacao da X X X X - - - X X
07.010 Composicao Corporal
por Bioimpedancia
07.011 Avaliacao Nutricional X X X X - - - X X
) Subjetiva Global
Avaliagdo de gasto - X - X - - - X X
07.012 energético por
calorimetria indireta
Avaliacao Nutricional X X X X - - - X X
do Paciente em Terapia
07.013 Nutricional
Enteral(TNE) e/ou
Parenteral(TNP)
07.014 Avaliagép Fle Risco X X X X - - - - X
Nutricional
Avaliacao de Risco X X X X - - - X X
07.015 Nutricional Preé-
cirurgico
07.016 | Diagnostico Nutricional X X X X - - - X X
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07.017

Diagnostico de
Necessidades
Nutricionais Especificas

07.018

Calculo do Valor
Energético Total (VET)

07.019

Prescricao Dietética

07.020

Elaboragao do Plano
Alimentar

07.021

Supervisao Técnica da
Preparacéo de
Férmulas Infantis

07.022

Prescricao de
Suplementos
Nutricionais

07.023

Monitoramento da
Evolucao Nutricional

07.024

Prescricao Dietética de
Terapia Nutricional
Enteral

07.025

Terapia de Nutricao
Enteral

07.026

Supervisao Técnica da
Preparacao de
Férmulas de Nutricdo
Enteral

07.027

Orientacao Alimentar e
Nutricional na TNE ao
Ciente/Paciente ou
Usuario, Familia ou
Responsavel

07.028

Monitoramento de
Evolugdo Nutricional do
Paciente em Terapia de

Nutricdo Enteral e

Parenteral até a Alta
Nutricional

07.029

Orientacdo Alimentar e
Nutricional

07.030

Educacgao Alimentar e
Nutricional

07.031

Orientacao Alimentar e
Nutricional na Alta
Hospitalar

07.032

Elaboracdo de Manual
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de Boas Praticas e de - - - X X X
Prestacao de Servicos
na Area de Alimentos
(MBP)
~ e A . X i X X i i
07.033 Agoes de Vlglla-ngla
Alimentar e Nutricional
Elaboracéo de Ficha - - - X X X
07.034 Técnica de Produto
Elaboracéo de Ficha X X X X X X
07.035 .. ~
Técnica de Preparagbes
07.036 Visita Don:nc_lllar de
Nutricao
. . i i i X i X
07.037 Visita Hosplsalar de
Nutricao
07.038 | Assessoria em Nutricao X - - X X -
i X - X X X X
07.039 Consultgn_a em
Nutricao
07.040 | Auditoria em Nutricdo X - -
5 X X X X X X
07.041 Elaboracao dg Izarecer
em Nutricao
5 i X X X X X X
07.042 Elaboracao da Planilha
de Custos
is3 20i X X - X X X
07.043 SuperVISaq de Estagio
Curricular
LEGENDA:
LOCAL DE ATUACAO
ABREVIATURA DESIGNACAO
AMB Ambulatério
CONS Consultorio
DOM Domicilio
HOSP Hospital
LAC Lactario
BLH Banco de Leite Humano
UTN Unidade de Terapia Nutricional
TE Terapia de Especialidades (Ex.: Unidade de Dialises, Cirurgia
Bariatrica, Transplante)
ouT Outros ( Ex.: Nutricao e Marketing, Nutricao Esportiva, Spa)
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