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CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

RESOLUCAO CFN N° 390/2006

Regulamenta a prescrigdo dietética de
suplementos nutricionais pelo nutricionista e
da outras providéncias.

O Conselho Federal de Nutricionistas, no exercicio das competéncias previstas na Lei n°
6.583, de 20 de outubro de 1978, no Decreto n° 84.444, de 30 de janeiro de 1980 e no
Regimento Interno aprovado pela Resolugdo CFN n° 320, de 2 de dezembro de 2003, e
tendo em vista o que foi deliberado na 177° Sessdo Plendria, Ordindria, realizada nos
dias 14, 17 e 18 de outubro de 2006.

CONSIDERANDO:

A Lei n° 8234, de 17.09.1991, que regulamenta a profissdo de nutricionista, que
estabelece como atribui¢gdo do nutricionista a prescrigdo de suplementos nutricionais
necessdrios a complementagdo da dieta;

A Resolugdo CNE/CES n° 5, de 7.11.2001, que institui as diretrizes curriculares
nacionais do curso de graduagdo em Nutrigdo, no artigo 5°, inciso VII que atribui
competéncia ao nutricionista para avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado
nutricional; planejar, prescrever, analisar, supervisionar e avaliar dietas e suplementos
dietéticos para individuos sadios e enfermos;

A Resolugdo CFN n° 380, de 28.12.2005, que “dispde sobre a definigdo das dreas de
atuagdo do nutricionista e suas atribuigdes, estabelece pardmetros numéricos de
referéncia, por drea de atuagdo e dd outras providéncias”, prevé, em seu Anexo IT
(Atribuigdes do Nutricionista por Area de Atuagdo), itens II e VI (Ar‘eas de Nutrigcdo
Clinica e de Nutrigdo em Esportes), que o nutricionista pode prescrever suplementos
nutricionais necessdrios a complementagdo da dieta;

As regulamentagdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), em especial
as Portarias da Secretaria de Vigilancia Sanitdria do Ministério da Salde (SVS/MS) n°
29, 13.01.1998, que aprova o Regulamento Técnico para fixagdo de identidade e
qualidade de alimentos para fins especiais referente a Alimentos para Fins Especiais que
fixa o Padrdo de Identidade e Qualidade de Alimentos para Fins Especiais; n° 30, de
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13.01.1998, que aprova o Regulamento Técnico referente a Alimentos para Controle de
Peso; n° 222, 24.03.1998, que aprova o Regulamento Técnico referente a Alimentos para
Praticantes de Atividade Fisica; e n° 32, de 13.01.1998, que aprova o Regulamento
Técnico para Suplementos Vitaminicos e ou Minerais, todas elas determinando o consumo
de suplementos de vitaminas e minerais sob orientagdo de médico e/ou de nutricionista;

A Resolugdo de Diretoria Colegiada (RDC) n° 269, de 22.09.2005, da ANVISA, que
revogou a Portaria SVS/MS n° 33, de 13.01.1998, e aprovou o Regulamento Técnico
sobre a Ingestdo Didria Recomendada (IDR) de proteinas, vitaminas e minerais, atualizou
os valores de IDR de proteina, vitaminas e minerais a serem utilizados como pardmetros
de ingestdo de nutrientes por individuos e diferentes grupos populacionais;

As caracteristicas ambientais Unicas de cada regido como solo, luminosidade natural,
temperatura, umidade e pressdo atmosféricas, além do uso de prdticas agrondomicas
especificas, condigdes de transporte e armazenamento, entre outras, que alteram a
concentragdo ou composigdo de nutrientes de determinados alimentos;

Que o individuo pode apresentar particularidades fisioldgicas, com possivel alteragdo da
capacidade de digestdo, absorcdo, transformagdo e utilizagdo dos nutrientes;

O sinergismo e o antagonismo entre os nutrientes e entre estes e os medicamentos, que
podem prejudicar a biodisponibilidade dos nutrientes, gerando danos a sadde da
populagdo;

Estudos realizados por especialistas em nutrientes, participantes do Projeto Dietary
Reference Intake (DRI) do Institute of Medicine da National Academy of Sciences
(USA) que definiu quatro conceitos de referéncia para consumo de nutrientes com
aplicagbes diferenciadas, o Estimated Average Requirement (EAR); Recommended
Dietary Allowance (RDA); Adequate Intake (AI); e Tolerable Upper Intake Levels (UL);

Que o estudo desse grupo de especialistas evoluiu, definindo valores de referéncia para
cdlcio, fésforo, magnésio, vitamina D e fldor, em 1997; tiamina, riboflavina, niacina,
piridoxina, folato, cianocobalamina, dcido pantoténico, biotina e colina, em 1998; vitamina
A, vitamina K, arsénico, boro, cromo, cobre, iodo, ferro, manganés, molibdénio, niquel,
silicio, vanddio e zinco, em 2000; vitamina C, vitamina E, selénio e carotendides, em
2000; e energia, carboidratos, fibras, gorduras, dcidos graxos, colesterol, proteinas e
aminodcidos, em 2002;
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Os alimentos classificados como suplementos vitaminicos e/ou minerais pela Resolugdo n°
32, de 13.01.1998, da SVS/MS, de livre acesso ao consumidor, nem sempre atendem as
necessidades individuais;

A Portaria n® 40, de 13.01.1998, da SVS/MS, que definiu como “"medicamentos a base de
vitamina isolada, vitaminas associadas entre si, minerais isolados, minerais associados
entre si e de associagdes de vitaminas com minerais” aqueles cujas doses didrias
recomendadas situam-se acima dos 100% IDR, considera como de "Venda Sem Exigéncia
de Prescrigdo Médica" os produtos supracitados quando os niveis didrios indicados para
quaisquer dos componentes ativos situem-se até os limites considerados seguros (limite
madximo de ingestdo);

Que é dever do nutricionista utilizar todos os recursos disponiveis, cientificamente
comprovados, de diagnéstico e tratamento nutricionais a seu alcance, em favor dos
individuos e coletividade sob sua responsabilidade profissional;

Que é de responsabilidade do nutricionista analisar, com rigor técnico e cientifico,
qualquer tipo de prdtica ou pesquisa, abstendo-se de adotd-la se ndo estiver convencido
de sua corregdo e eficdcia;

RESOLVE:

Art. 1°. Esta Resolugdo regulamenta a prescrigdo dietética, pelo nutricionista, de
suplementos nutricionais.

Pardgrafo unico. Para os fins desta Resolugdo consideram-se:

I - prescrigdo dietética - prescrigdo a ser elaborada com base nas diretrizes
estabelecidas no diagnéstico nutricional;

IT - suplementos nutricionais - formulados de vitaminas, minerais, proteinas e
aminodcidos, lipidios e dcidos graxos, carboidratos e fibras, isolados ou associados entre
Si.

IIT - Ingestdo Didria Recomendada (IDR) é a quantidade de proteina, vitaminas e
minerais que deve ser consumida diariamente para atender das necessidades nutricionais
da maior parte dos individuos e grupos de pessoas de uma populagdo sadia, conforme
ANVISA, RDC 269 de 22.09. 2005.

Art. 2°. Respeitados os niveis mdximos de seguranga, regulamentados pela ANVISA e
na falta destes, os definidos como "Tolerable Upper Intake Levels (UL)", ou seja, Limite
de Ingestdo Mdxima Tolerdvel, sendo este o maior nivel de ingestdo didria de um
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nutriente que ndo causard efeitos adversos a salide da maioria das pessoas. E desde que,
com base no diaghéstico nutricional, haja recomendagdo neste sentido, a prescrigdo de
suplementos nutricionais poderd ser realizada nos seguintes casos:

I - estados fisioldgicos especificos;
IT - estados patoldgicos; e
IIT - alteragdes metabdlicas.

Art. 3°. A prescrigdo dietética deverd sempre ser precedida de avaliagdo nutricional
sistematizada, envolvendo critérios objetivos e/ou subjetivos que permitam a
identificagdo ou risco de deficiéncias nutricionais.

Art. 4°. O nutricionista, ao realizar a prescrigdo dietética de suplementos nutricionais,
deverd:

I - considerar o individuo globalmente, respeitando suas condigdes clinicas, socio-
econdmicas, culturais e religiosas;

ITI - considerar diagnésticos, laudos e pareceres dos demais membros da equipe
multidisciplinar, definindo com estes, sempre que pertinente, a conduta de atengdo;

III - avaliar quais nutrientes possam eventualmente estar em falta no organismo por
deficiéncia de consumo ou distirbios na biodisponibilidade.

IV - considerar que, apés a corregdo de hdbitos alimentares, poderd haver necessidade
de suplementagdo nutricional para suprir possiveis deficiéncias de nutrientes;

V - considerar que, para algumas patologias hd a necessidade de restrigdes alimentares,
além de uma necessidade aumentada de determinados nutrientes;

VI - respeitar os principios da bioética.

Pardgrafo unico. O nutricionista deverd sempre considerar que a prescrigdo dietética
de suplementos nutricionais ndo poderd ser realizada de forma isolada, devendo fazer
parte da corregdo do padrdo alimentar.

Art. 5°. A prescrigdo de suplementos nutricionais basear-se-d nas seguintes premissas:
I - adequagdo do consumo alimentar;
IT - definigdo do periodo de utilizagdo da suplementagdo;

III - reavaliagdo sistemdtica do estado nutricional e do plano alimentar.

Paragrafo Unico: a prescrigdo de suplementos nutricionais deverd ser pautada ho ambito
da responsabilidade profissional, em conformidade com o cédigo de ética.
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Art. 6°. O nutricionista, quando integrante da equipe multidisciplinar de salde, deverd
contribuir com a prescricdo de suplementos nutricionais, considerando as possiveis
interagdes entre estes e os alimentos e fdrmacos, bem como para o melhor
aproveitamento biolégico da dieta prescrita.

Art. 7°. Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as
disposigdes em contrdrio.

Brasilia, 27 de outubro de 2006.

CLEUSA MARIA DE ALMEIDA MENDES ROSEMARY DA ROCHA FONSECA
Presidente do CFN Secretdria do CFN
CRN-2/0187 CRN-5/1247

(Publicada no DOU do dia 22/11/2006, Secao I, Pag. 104 e 105)
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