Gestor Publico



Da desnutricao a obesidade, a nutricao
dos brasileiros merece mais atencao.
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(*) Fonte: Ministério da Satde e IBGE (Pesquisa de Orcamentos Familiares 2002/2003)

Os nimeros acima demonstram a amplitude da problematica que deve ser
enfrentada pelos 6rgaos e profissionais de satde. As causas desses problemas
estao ligadas diretamente a qualidade da nutricdo da populacao. As
conseqiiéncias sdo o aumento do nimero de doentes e a sobrecarga da rede
publica de satde, especialmente em internacoes hospitalares. E a prevencao
é, sem duvida, a melhor solucao.

O nutricionista na sua gestao

Cada vez mais, os nutricionistas participam do planejamento e da execucao
das politicas publicas na area da satde, especialmente na seguranca alimentar
e nutricional. O crescimento dessa atuacdo indica o quanto o nutricionista

é protagonista nestes programas. Seja na organizacao de processos, no
desenvolvimento de projetos, na gestao financeira ou na atuacao direta,
contribuindo para a promocao da satde da populacao.



Em todas as equipes multidisciplinares e em todos os
programas relacionados a satide publica, a presenca dos
nutricionistas é fundamental para que a prevencao faca

parte das acoes das secretarias de saude.

Os nutricionistas dentro das acoes:

* Programa Saude da Familia

* Programa Nacional de Alimentacao Escolar

* Programa de Alimentacao do Trabalhador

* Terapia de Nutricao Enteral e Parenteral

* Servicos de Dialise

* Instituicdes para idosos

* Bancos de Leite Humano

* Hospital Dia

* Hospital Psiquiatrico

* Programa Nacional de Triagem Neonatal

* Atendimento a Gestantes

* Assisténcia a Pessoa Portadora de Deficiéncia Fisica

* Sistema de Alojamento Conjunto

* Transplantes de Células-Tronco

* Centro de Estudos Sobre Biodisponibilidade/Bioequivaléncia

* Acompanhamento de Dieta de Pacientes
Portadores de Fenilcetonuria

* Unidades de Alimentacao e Nutricao
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