0 Brasil & um pais de culturas, tradicdes e condicoes climaticas diversas e com muitas riquezas naturais,
dentre elas, a alimentacdo. A diversidade de alimentos é considerada patriménio sécio-cultural da nacao,
onde cada regido, com suas peculiaridades, integra-se harmaoniosamente e da sentido ao jeito Unico de ser
brasileiro. Somente quem faz parte desse todo é capaz de compreender a importancia e a imponéncia da
multidiversidade de alimentos, da flora e da fauna do pais. Valorizar os alimentos da safra e da sua regido é
a melhor maneira de se ter uma alimentacao saudavel.

Procure a orientacao do nutricionista e saiba como transformar os alimentos em satde e qualidade de vida.
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