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O nutricionista na

Assisténcia Social
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A nutricdo estd muito além da prescricéo de
dietas para emagrecimento. Esse profissional &
essencial em qualquer espago que trabalhe com
alimentagéo, comensalidade e suas
repercussdes, uma vez que a situagdo alimentar
e nutricional exerce influéncia direta no processo
de salde e de adoecimento dos individuos e das
comunidades.

A protegdo social no Brasil, & formada por trés
pilares: Saude, Previdéncia Social e a Assisténcia
Social. Portanto, a Nutricdo na Assisténcia Social
envolve agbes voltadas & reconstrugéo de
vinculos familiares e comunitdrios, & valorizagéo
de préticas alimentares culturalmente
referenciadas, d promocdo de direitos e a
superacgdo de situagées de vulnerabilidade.

As agbes sdo desenvolvidas em interface direta
com o trabalho social com familias (PAIF e PAEFI),
servicos de convivéncia (SCFV), acolhimentos
institucionais e familiares, abordagens com a
populacdo em situagdo de rua e demais servigos
tipificados da assisténcia social.

Esse profissional pode atuar também na gestdo,
coordenacgdo, no planejamento e na execugdo
das politicas publicas  relacionadas &
Alimentagéo e Nutrigéo, no dmbito do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS).
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Livre da fome e md nutri¢éo

Artigo 6° da

Constituicdo Federal

Alimentagédo adequada

DHAA e SAN

Soberania alimentar

Estratégias articuladas intersetorialmente e em equipes multiprofissionais
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Tendo em vista que a alimentagéo é
s I Ste m a U n Ico um direito social, previsto no artigo 6°
= = S da Constituigéo Federal desde 2010, a
de ASSlStGhClG atuagdo do nutricionista no SUAS

° qualifica as agdes desenvolvidas, no
SOCIGI que tange do Direito Humano &
Alimentacdo Adequada, e amplia a
protecéo social das familias e dos
individuos.

O SUAS no Brasil:

Onde estdo os nutricionistas?
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Com nutricionistas, = \

o SUAS p rOteg e, Protecéio Social Especial (vediae atta complexidade)
q co' h e e q I I me ntq ° Planejamento e acompanhamento do preparo, distribuicdo e

consumo dos alimentos em acolhimentos institucionais e
familiares e centros de referéncia;

Apoio técnico em casos de violagdes de direitos relacionados
a alimentagéo;

Articulagéo com os servigos de saude, educagdo e justica, no
contexto de atendimento & populagdo em situagéo de rua,
adolescentes em medida socioeducativa, pessoas com
deficiéncia, entre outros;

Atuacdo e orientagdo para garantia ao acesso a alimentagéo
adequada em situagées de emergéncias ou calamidades.
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Gestdo da Politica de Assisténcia Social

Elaboragéo e acompanhamento de planos, diagnésticos e
relatérios técnicos sobre demandas alimentares da
populacdo atendida;

Participagdo em comissdes e conselhos municipais ou
estaduais relacionados a assisténcia social;

Formagdo permanente das equipes e contribuicdo para o
planejamento intersetorial.

Composigdo dos beneficios eventuais, como cesta bdsica,
cartdo para aquisicdo de alimentos, entre outros.

Cruzamento de sistemas de informagéo da Assisténcia Social

Protecdo Social Basica

I Atuagdo nos servigos do CRAS: PAIF, SCFV, visitas domiciliares;
Acobes educativas e em grupos com foco em praticas
alimentares culturalmente referenciadas e comensalidade;

Acompanhamento e orientagéo as familias sobre
alimentagdo no contexto da vulnerabilidade e da violagéo do

Direito Humano & Alimentagdo Adequada;

Apoio técnico ao trabalho social com familias e equipes de
referéncia;

Acompanhamento das concessdes de beneficios eventuais,
em especial o de alimentos;

Planejamento e acompanhamento da alimentagdo ofertada
nos equipamentos da protegdo social basica;

(CadUnico) e da Saude (SISVAN). para planejamento
adequado da agenda de Alimentagdo e Nutricdio na rede
socioassistencial.

Participagdo na equipe de elaboragdo do Plano Municipal e
Estadual de Assisténcia Social e Plano Plurianual.

| Elaboragdo de materiais e orientativos de EAN.
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Relagéio SUAS e SISAN

SUAS

. - Beneficio eventual, inclusive o de alimentos
Garantia do + Programa Bolsa Familia
Direito Humano a . g’:&rta de alimentagéo em acolhimentos e
Alimentacéo &

Adequada

SISAN

« Cozinhas Comunitérias/Solidérias

« Banco de Alimentos

« Restaurante Popular

« Educagdo Alimentar e Nutricional
(sAN

« CONSEA [ COMSEA

« CAISAN

servigos
- Educagdo Alimentar e Nutricional no SUAS
(violagées do direito,

O SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social) e o SISAN (Sistema
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional) possuem trajetérias
proprias, com instrumentos e estratégias distintas. No entanto,
ambos compartilham um mesmo objetivo central: a garantia do
Direito Humano & Alimentagéo Adequada (DHAA) e a protegdo
social da populagdo.

O SISAN atua principalmente por meio de politicas estruturantes,
como o PAA, Bancos de Alimentos, Restaurantes Populares, Cozinhas
Comunitdrias e Soliddrias, além da Educagdo Alimentar e Nutricional
e da coordenacgdo exercida pela CAISAN e o controle social, por meio
do CONSEA.

J& o SUAS concentra-se em assegurar direitos no campo
socioassistencial, com agées como os Beneficios Eventuais,
Programa Bolsa Familia, BPC, a oferta de alimentagéo em
acolhimentos e servigos socioassistenciais, e a Educagdo Alimentar
e Nutricional voltada para situagdes de violagdo de direitos.

Cada sistema tem sua especificidade, mas & na intersecdo entre
eles que se fortalece a protecdo social e se amplia a efetividade das
politicas publicas de combate & fome, pobreza e desigualdade.
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O nutricionista & um profissional que deve estar inserido em
todas as etapas do processo de Seguranga Alimentar e Nutricio-
nal (SAN) — da produgéo, abastecimento, acesso e consumo de
alimentos até a elaboragdo, implementagdo, monitoramento e
avaliagdo das politicas de SAN.

No ambito da Assisténcia Social, sua atuagdo é estratégica na
gestéio e execugdo de servigos, programas e beneficios
socioassistenciais, contribuindo para a garantia do Direito
Humano & Alimentagdo Adequada.

Nos servigos geridos pelas
Secretarias de Assisténcia
Social, esses profissionais
qualificam o cuidado, forta-
lecem a rede de protegdo e
. promovem o acolhimento e
. a incluséo social por meio
. daalimentagdo e nutrigéo.

com a PROTEGAO
i SOCIAL, oDHAA e
a SAN!
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