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° [ 4 ° Tendo em vista que a Alimentagdo é
) < : ! ) 2

s t u um direito social, previsto no artigo 6
Is ema nlco da Constituicdo Federal desde 2010,

® ~ Y inserir o nutricionista no SUAS

de ASSIstenCIa qualifica as agdes desenvolvidas, no
qgue tange ao Direito Humano a

Alimentacdo Adequada, e amplia a

° -
SOCIGI Y protecdo social das familias e
\ individuos.

" O nutricionista nas
~ politicas publicas?

Vo

Sim, a nutricdo esta muito além da prescricao de
dietas para emagrecimento. Esse profissional é
essencial em qualquer espaco que trabalhe com
alimentagdo, comensalidade e suas repercussoes,
uma vez que a situagao alimentar e nutricional
exerce influéncia direta no processo de saude e
adoecimento dos individuos e comunidades.

Alimentag¢ao adequada e saudavel € uma questao
complexa que envolve aspectos biopsicossociais e
que, portanto, exige uma atuagdo interdisciplinar
e multiprofissional.

Para tanto, a area de Nutricdo Social habilita o
nutricionista para participar das discussoes e
articulagdes sobre Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN), Direito Humano a Alimentagao
Adequada (DHAA), soberania alimentar,
produgdo e abastecimento de alimentos,
sistemas alimentares sustentaveis, saude publica,
acdes de promogao da saude, politicas e
programas de alimentagdo e nutrigao.
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o ° ° Programas de SAN
socioassistencial ot ao O

I Alimenta?ao =¥ Beneficios eventuais do

Esse profissional pode atuar na coordenagdo, no
planejamento e na execugdo das politicas
publicas relacionadas a Alimentag¢do e Nutricao,
no ambito do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS).
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Artigo 6° da Constitui¢do Federal Brasileira - DHAA e SAN

27,6% dos domicilios encontram-se
em algum nivel de inseguranca

ImPGCtos da alimentar;
(] Py o . . _
Alimentagéo Allmenta?ao 3,2 milhdes lares em situagdo de

adequada fome (**);
Inadequada 40% do Nordeste e 39% do norte
CENARIO ATUAL estavam em algum nivel de
inseguranca alimentar;
IBGE, 2024 (dados de 2023)

Estratégias articuladas intersetorialmente e em equipes multiprofissionais.
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s U s a m e m Protecao Social Basica - CRAS

- o «~ Identificagao de pessoas e familias em situagao de inseguranca alimentar.
u rI?a OQ Planejamento de intervengdes junto as equipes multiprofissionais

da rede socioassistencial.

. __9 Articulacao de agoes intersetoriais quando identificados casos de
‘ desnutricao grave de origem primaria (decorrente da falta de
alimentos) ou mista.

Acoes de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) em geral,
como rodas de conversa, hortas comunitarias, agricultura urbana e
oficinas culindrias, inclusive para geracao de renda.

Participagao no Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) e no Programa de Protec¢ao e Atendimento
Integral a Familia (PAIF).

Composicao da equipe multidisciplinar.

2,
Prote¢ao Social Especial de Média

Complexidade - CREAS e Centro POP

Orientagoes especificas sobre alimentacao saudavel em visitas
domiciliares.

Participacao na equipe multidisciplinar e nos encaminhamentos
necessarios.

Participacao no Programa de Protecao e Atendimento
Especializado a Familia e Individuos (PAEFI).

Atividades de EAN com publicos atendidos relacionadas a SAN e
ao DHAA.

3.
P eqi&o Social Especial de Alta
Complexidade - Acolhimentos institucionais

| Administragao do servico de alimentacao dos locais que compoem
a rede, com planejamento de cardapios saudaveis e adequados a
realidade dos servicos.




Seguranga Alimentar e Nutricional

Planejamento e articulagao das acdes que competem a Assisténcia Social no Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) e no Plano Municipal de SAN.

Desenvolvimento de projetos, acompanhamento, supervisdo, planejamento e
fiscalizacdo de Equipamentos de SAN vinculados a pasta da Assisténcia Social.

Representagdo da Assisténcia Social nas instancias de participacéo social (CONSEA) e
gestdo intersetorial da politica de SAN {CAISAN).

Planejamento e gestéo de programas e Equipamentos Publicos de SAN, como
Programa de Aquisicdo de Alimentos, Banco de Alimentos, Cozinhas
Comunitdrias/Solidarias, Restaurantes Populares, entre outros.

Gestdo no SUAS

Composicao dos beneficios eventuais, como cesta basica, cartao
para aquisicao de alimentos, entre outros.

Acompanhamento e monitoramento do estado nutricional dos
beneficiarios de programas de transferéncia de renda, para
planejamento adequado da agenda de Alimentacado e Nutricdo na
rede socioassistencial.

Cruzamento de sistemas de informacdo da Assisténcia Social
{CadUnico) e da Saude (SISVAN).

Participacao na equipe de elaboracdo do Plano Municipal/Estadual
de Assisténcia Social e Plano Plurianual.

Elaboracdo de materiais e orientativos de EAN.
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Um profissional que deve estar inserido em todas as
etapas do processo de SAN, a exemplo de producdo,
abastecimento, acesso e consumo de alimentos, bem
como, na elaboragao, implementag¢ao, monitoramento
e avaliagdo da politica de SAN, servicos geridos pelas
Secretarias de Assisténcia Social nos quais esses
profissionais estao envolvidos.

compromisso
como DHAA
e a SAN!
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