


O nutricionista nas 
políticas públicas? 

Sim, a nutrição está muito além da prescrição de 
dietas para emagrecimento. Esse profissional é 
essencial em qualquer espaço que trabalhe com 
alimentação, comensalidade e suas repercussões, 
uma vez que a situação alimentar e nutricional 
exerce influência direta no processo de saúde e 
adoecimento dos indivíduos e comunidades. 

Alimentação adequada e saudável é uma questão 
complexa que envolve aspectos biopsicossociais e 
que, portanto, exige uma atuação interdisciplinar 
e multi profissional. 

Para tanto, a área de Nutrição Social habilita o 
nutricionista para participar das discussões e 
articulações sobre Segurança Alimentar e 
Nutricional (SAN), Direito Humano à Alimentação 
Adequada (DHAA), soberania alimentar, 
produção e abastecimento de alimentos, 
sistemas alimentares sustentáveis, saúde pública, 
ações de promoção da saúde, políticas e 
programas de alimentação e nutrição. 

Esse profissional pode atuar na coordenação, no 
planejamento e na execução das políticas 
públicas relacionadas � Alimentação e Nutrição, 
no âmbito do Sistema Unico de Assistência Social 
(SUAS). 
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Tendo em vista que a Alimentação é 
um direito social, previsto no artigo 6° 

da Constituição Federal desde 2010, 
inserir o nutricionista no SUAS 
qualifica as ações desenvolvidas, no 
que tange ao Direito Humano à 
Alimentação Adequada, e amplia a 
proteção social das famílias e 
indivíduos. 
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' Programas de SAN 
voltados ao DHAA 

27,6% dos domicílios encontram-se 
em algum nível de insegurança 
alimentar; 

3,2 milhões lares em situação de 
fome(**); 
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estavam em algum nível de 
insegurança alimentar; 
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