Da inseguranca alimentar ao excesso de peso, a alimentacao
dos brasileiros merece atencao:

54,6% e 43,6% dos domicilios nas
regioes Norte e Nordeste, respectivamente,
enfrentam as formas mais graves de
inseguranca alimentar (*);

125,2 rr3ilh6e_s ~ 57,2% da populacdo maior de
de pessoas estao em situacao 18 anos esta com excesso de
de inseguranca alimentar (%); peso e 22,4% com obesidade (**);

33,1 milhoes
em situacao de
fome ();

27,9% da populacido maior de 18 anos possui diagnéstico de
hipertensao arterial e 10,2% de diabetes mellitus (**);

54,7 7 dos o6bitos registrados no Brasil em 2019 foram causados
pelas DCNT, como doencas cardiovasculares, canceres, diabetes,
hipertensao, e 11,5% por agravos (**);

R$3,45 bilhdes foi a estimativa dos custos financeiros totais de
hipertensao, diabetes e obesidade no SUS, em 2018.

Desses custos, 11% foram referentes ao tratamento da obesidade (***").

()l VIGISAN (2022)

(*) VIGITEL BRASIL 2022 (2023) ) _ :

(") PLANO DE ACOES ESTRATEGICAS PARA O ENFRENTAMENTO DAS DOENCAS CRONICAS E AGRAVOS NAO TRANSMISSIVEIS
NO BRASIL 2021-2030 (2021)

() NILSON, E. A F. et al (2019)

Nutricionista na Atencao Primaria a Saude (APS)

Conte com o trabalho dos NUTRICIONISTAS na coordenacao, planejamento e execucao
das politicas publicas relacionadas a alimentacao e nutricao, especialmente na atencao
nutricional do SUS, para ampliagao da promocao da alimentacao adequada e saudavel
e da saude no municipio.

Em 2022, o Ministério da Saude lancou a Matriz para a Organizacao dos Cuidados
em Alimentacao e Nutricido na Atencao Primaria, a qual traz o nutricionista como
protagonista, indutor e qualificador da pratica. Isso porque a presenca desse profissional
na APS deixa o servico prestado mais resolutivo e reduz a necessidade de atencao
especializada.

Recursos para E-multi: o municipio que recebe pode alocar o recurso para a contratacao
de nutricionistas.

Onde tem nutricionista, tem
compromisso com a alimentacao

s
adequada e saudavel! crn / crn

cfn.org.br - instagram.com/cfn_nutri CONSELHOS FEDERAL E REGIONAIS
DE NUTRICIONISTAS

I S T E M A

A alimentacao
adequada e saudavel
€ um requisito basico
para a promocao e a
protecao da saude!

Com uma populagao em Seguranca Alimentar e Nutricional,
reafirmamos o compromisso com o potencial pleno de crescimento
e desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania.
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FAN - Financiamento das
Acoes de Alimentacao e T T—
Nutricao

Estratégia Amamenta

Programa Satude na Alimenta Brasil (EAAB)
Vocé sabia que para apoiar a estruturacao e implementagcao Escola
das acdes de alimentacao e nutricao nos estados e municipios
foi instituido, em 2006, o FAN? Academia da Saude it Oni
iIstema Unico
O FAN €& um recurso de custeio, fundo a fundo, com :ﬁ:::f'fstﬁ,'{‘s",a
periodicidade anual e transferido para as Secretarias Estaduais Avolta do Bolsa
€ Municipais de Saude por meio do Bloco de Manutencao das Familia com Nutricionista: ——
Acoes e Servicos Publicos de Saude. acompanhamento e > !
condicionalidades geStor das acoes ANl?r:n::taal ;-:’
Integrando um rol de acdes estratégicas do setor da saude para de alimentacao Escolar
a promocao da Seguranca Alimentar e Nutricional e garantia e nutrigao nos
o a0 = : Estratégi .
do Direito Humano a Alimentacao Adequada, o recurso devera Naci: ;:&?;:AN diversos setores Programa Crianca

ser direcionado as seguintes diretrizes da Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao (PNAN):

| - promocao da alimentacao adequada e saudavel;

Il - vigilancia alimentar e nutricional,

nas Cidades - Feliz (MDS)

Alimenta Cidades

lll - prevencao dos agravos relacionados a alimentacao e Programa Nacional

nutricdo, especialmente sobrepeso e obesidade, desnutricao, de Suplementacio Estratégia Intersetorial de
anemia por deficiéncia de ferro, hipovitaminose A e beribéri; e de Micronutrientes Prevencéo e Controle da Obesidade
IV - qualificacdo da forca de trabalho em alimentacdo e (Vitamina A, Ferro,

nutricao. Nutrisus )

Guia Alimentar para Populacao
. . . . - Brasileira e Guia Alimentar para
O planejamento das acdes de alimentacdao e nutricao a Criancas Brasileiras Menores que 2 Anos

ser desenvolvido devera constar no Plano de Saude e na

respectiva Programacao Anual de Saude das Secretarias de
Saude, e a prestacao de contas devera ser realizada por meio
do Relatério Anual de Gestao.

Os valores repassados até 2023 foram delimitados de acordo
com o porte populacional dos municipios.




