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RegulamentaÇÃo

A Resolução CFN nº 698/2021 estabelece as 
atribuições do nutricionista como orientador e 
supervisor de estágios de graduação em Nutrição. 
Essas atribuições têm como objetivo principal 
promover a qualidade da formação dos futuros 
nutricionistas, garantindo um acompanhamento 
adequado durante o estágio.

EstÁgio Supervisionado
Qual a importÂncia para o graduando?

Aplicação prática dos
conhecimentos teóricos

Desenvolvimento de
habilidades e competências

Experiência em
diversos contextos e populações

Oportunidade de interagir com o público,
colegas de trabalho e outros profissionais

Estudantes se familiarizam com as demandas e
responsabilidades da prática profissional



Deveres dos EstagiÁrios

Cumprir as atividades definidas no plano de estágio,
contribuindo para o desenvolvimento de competências
profissionais.

Respeitar os princípios éticos, normas profissionais e
regulamentos dos locais de estágio.

Buscar orientação e esclarecimento junto aos 
nutricionistas supervisores e professores orientadores.

Estar devidamente identificado como estagiário
durante sua permanência nos locais de estágio.

Professor 
orientador

Docente da Instituição de
Ensino Superior;

Responsável pelo
acompanhamento efetivo;

Avaliação de desempenho 
de estagiários.

Supervisor 
Nutricionista

Nutricionista inscrito no CRN
da jurisdição em que atua;

Pertencente ao quadro de
pessoal do local de estágio;

Deve atuar na área de
desenvolvimento do estágio.

Atenção estagiário! O seu supervisor deve ser 
obrigatoriamente um nutricionista para um estágio 
de qualidade, não sendo permitida a supervisão de 
outros profissionais de saúde. É seu direito! Caso seu 
supervisor não seja nutricionista, denuncie no seu 
Regional. Lista de contato dos CRN disponíveis em: 
https://www.cfn.org.br/index.php/conselhos-regionais-crn/ 



Participar da elaboração do plano
de atividades do estagiário, em

conjunto com o nutricionista
supervisor e o estagiário.

Avaliar as condições da parte
concedente do estágio em

relação ao plano de
atividades.

Analisar problemas vivenciados
na prática e discutir soluções

com base em referências 
atualizadas.

Prestar assistência técnica 
pedagógica aos estagiários,

considerando as competências
a serem desenvolvidas.

AtribuiÇÕes do Nutricionista
Professor Orientador

Possui a responsabilidade sobre
as atividades práticas

desenvolvidas pelo estagiário, no
local do estágio.

Orientar e supervisionar as
atividades do estagiário
durante todo o estágio.

Avaliar as condições da parte
concedente do estágio em

relação ao plano de atividades.

Participar do processo
avaliativo na formação

do estagiário.

AtribuiÇÕes do Nutricionista
Supervisor de EstÁgio



AtribuiÇÕes comuns do Supervisor e Professor
Orientador de EstÁgio

ConclusÃo

Saiba mais em:

O nutricionista como supervisor e professor 
orientador de estágio desempenham um papel 
fundamental na formação dos futuros profissionais de 
Nutrição. O cumprimento das atribuições, deveres e 
obrigações estabelecidos pela Lei nº 11.788/2008 e pela 
Resolução CFN nº 698/2021 contribuem para garantir 
a excelência do ensino e a qualidade da prática 
profissional na área.

Zelar para que as atividades definidas no plano de 
atividades do estagiário contribuam para o 
desenvolvimento de competências próprias da área 
de estágio.
Orientar os estagiários sobre os princípios éticos, 
normas profissionais e regulamentos dos locais de 
estágio.
Garantir que os estagiários estejam devidamente 
identificados durante sua permanência nos locais de 
estágio.
Evitar delegar atividades privativas de nutricionistas 
sem supervisão direta e garantir o cumprimento das 
cargas horárias estabelecidas.
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